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דבר העורך
חיילים וחיילות משוחררים ומשוחררות, וכלל 

נבחני הבחינה הפסיכומטרית, היקרים
כמידי שנה חודש דצמבר מכניס אותנו לשנת לימודים 
לאור של מגזין  אקדמית חדשה, אביב מדיה כמוציאה 
עולם  של  הבמה  בקדמת  להיות  גאה  בקמפוס  נפגש 
וחיילות  חיילים   - מדינתנו  של  הצעיר  לקהל  הלימודים 
משוחררים,  בנות ובני השירות הלאומי וכל אדם הניגש 

לבחינה הפסיכומטרית במדינת ישראל.
עקב  עוברים  שאנו  המאתגרת  לשנה  בהמשך 
משבר הקורונה וכפי שאתם יודעים לאור ההתפתחויות 
והמרכז  המדינה  החליטה  הקורונה,  במשבר  החיוביות 
הפסיכומטריות  הבחינות  את  לקיים  והערכה  לבחינות 
במועדן התיקני, כך היה כבר בשנה החולפת בבחינת 
התגברות  אף  על  זו.  בבחינה  כמובן  וכולל  מאי-יוני 
"גל  של  להתפרצות  מסוים  וצפי  במדינה,  התחלואה 
המדינה  כלל  של  וההתכוננת  הראיה  הציפייה  שלישי", 
)מרץ  הקרוב  אביב  שסמסטר  היא  האקדמי  והמגזר 
וששנת הלימודים האקדמית שעתידה להפתח   )2021
באוקטובר 2021 , יפתחו כסדרן, כאשר רוב סמסטר א' 
זום,  פלטפורמת  ע"י  דיגיטלי  בלימוד  נעשה  )הנוכחי( 
הצפי שזה ימשיך גם בסמסטר אביב הבא עלינו לטובה.
לפניכם  המוגש  בקמפוס"  "נפגש  הלימודים,  מדריך 
לשנה  לימוד  אפשרויות  של  רחב  מגוון  בפניכם  פורס 
מקצועיים,  מסלולים  קורסים,  ראשון,  תואר  הבאה: 
בישראל,  המובילות  והמכללות  באוניברסיטאות  ועוד, 
לכם  ומעניין שיעזור  מגוון,  איכותי,  לתוכן  זאת במקביל 
ממש  אתם  אם  או  הבאה  השנה  לקראת  להתכונן 

"משוחררים טריים" להתכונן לאזרחות.
כחברה בעלת ידע וניסיון רב של עשר שנים בתחום 
ההכוונה ללימודים, אנו מגישים לכם את המגזין השמיני 
ולהכווין  אתכם  להדריך  שמטרתו  בקמפוס,  נפגש  של 
אתכם עד למציאת מקום ומסלול הלימודים הנכון ביותר 
עבורכם, על כן גם תוכלו להיעזר בטבלת תנאי הקבלה 

הייחודית שבנינו, הנמצאת במרכזו.
צמתים  הינן  החורף,  חודשי  הקרובים,  החודשים 
לימודים לשנה הבאה  לגבי  מרכזיות בקבלת החלטות 
ו/או לסמסטר אביב 2021, חשוב להבין שאסור לחכות, 
המשבר יחלוף והחיים ימשיכו, עליכם להמשיך בשגרת 
החיים ולקבל החלטות שיובילו אתכם לעתיד טוב יותר, 

המגזין שלנו יעזור לכם לקבל אותן בתבונה.
אנחנו כאן עבורכם ונשמח לסייע ולהיות לצדכם בכל 

מוזמנים  אתם  אחר.  נושא  כל  או  הכוונה  בעיה,  שאלה, 
אמצעי  בכל  או  שלנו  האינטרנט  אתר  דרך  אלינו  לפנות 

אחר.

לקראת סיום, נאחל רפואה שלמה לכל החולים ובריאות 
את  שתעברו  ייתן  מי   - וכמובן  ישראל,  עם  לכל  איתנה 

הבחינה בהצלחה ותקבלו את הציון שאתם מייחלים לו!

שלכם ולמען הצלחתכם - צוות אביב מדיה

תוכן עניינים
◌  תוכן העינינים ודבר המערכת

◌  האוניברסיטה הפתוחה
2
3

7-6◌  המכללה האקדמית תל-חי
◌  עזריאלי מכללה אקדמית להנדסה ירושלים

22,5-4

10◌  המרכז האקדמי שערי מדע ומשפט
8-9

11◌  אוניברסיטת אריאל בשומרון
12◌  המכללה האקדמית עמק יזרעאל

13◌  המכללה האקדמית אחוה

27◌  הקריה האקדמית אונו
28◌  המכללה האקדמית אשקלון

◌  טבלה מסכמת של תנאי קבלה
     למוסדות אקדמיים נבחרים 

15-14

 ◌  מכללת אוהלו בקצרין - מכללה 
     אקדמית לחינוך מדעים וספורט 

17-16

◌  שבעה דברים שהם חובה לדעת
     אחרי השחרור /מעיין לביא

19-18

◌  חמש הטעויות הקריטיות של 
     סטודנטים לשנה א'

21-20

◌  כיצד לנווט את הקריירה שלך בימים
     סוערים כאלו? /נטלי שרון ועמירם קאופמן

26-24

 ◌  עתיד עולם העבודה 2021-22 בעקבות  
     משבר הקורונה

23◌  המכללה האקדמית להנדסה אורט בראודה
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,2021-22
חודשים האחרונים חייבו את כולנו לשנות את ה

שגרת החיים "הרגילה" שלנו, אם בהתחלה 
יעבור",  זה  "חודש-חודשיים  אמרנו  כולנו 
מהעולם  יחלוף  שהמשבר  התקווה  עכשיו 
במהירות האפשרית כבר לא בתודעה שלנו, וכולנו הבנו 
אם  גם  בקרוב,  לעזוב  הולכת  לא  והיא  כאן  שהקורונה 
יגיעו חיסונים או פתרונות אחרים, זה ייקח זמן, כתוצאה 
מכך אי אפשר שלא להסתכל על התהליכים והשינויים 
הסיכוי  טכנולוגיים,  שינויים  על  בדגש  עברנו,  שחלקנו 
שתמצאו מישהו בישראל שלא יודע מהי אפליקציית זום 

שואף לאפס או אפילו אפס ממש.
העבודה  לעולם  שקשורים  חדשים  מושגים  פתאום 
נכנסו לחיינו – "עובד חיוני" או "עבודה חיונית", "עבודה 
מושגים  כולם  הם  ועוד,  היברידית"  "עבודה  מהבית", 
שנה  בחצי  אחרת  או  זו  בדרך  אותם  חווינו  שכולנו 

האחרונה.
עולם  על  עוברים  תהליכים  אילו  רגע  להבין  ננסה 

העבודה ומה עלינו לעשות כדי לא להשאר מאחור.
להמציא את עצמנו מחדש 

בעולם השכירים, אפשר לראות שתי מגמות הפוכות. 
טכנולוגיים  בפתרונות  שמורגל  ודומיו,  ההייטק  בענף 
היו  לא  החברות  של  המכריע  ברובן  מרחוק,  לעבודה 
טכנולוגיים.  פיתוח  עובדי  לחל”ת  הוצאו  ולא  פיטורים 

לעומת זאת, בענפים פחות מפותחים טכנולוגית הוצאו 
בעיקר   – תשלום  ללא  לחופשה  עובדים  אלפי  מאות 
אדמיניסטרציה  שיווק,  מכירות,  ייצור,  כמו  בתחומים 
ואופרציה. עובדים “לא חיוניים” אלה יצטרכו כעת לנתח 
על  לחשוב  העבודה,  בשוק  שלהם  הערך  את  מחדש 
כלים  ארגז  באיזה  ולהבין  שלהם  הקיים  הכישורים  סט 
כשיגיע  יותר  רלוונטיים  להיות  כדי  להצטייד  חייבים  הם 
: הבנה איך האינטרנט עובד,  המשבר הבא, כילים כגון 
שליטה במייל ובלוח שנה, עבודה בדרייב )ענן(, עבודה 
עם קבצים משותפים )דוגמת גוגל דוקס(, יכולות אקסל, 
תקשורות  בפלטפורמות  )שימוש  מרחוק  צוות  עבודת 

המאפשרות מעקב וסנכרון של עבודת צוות(, ועוד
יציבות ומשרות נעלמות לעומת משרות חדשות

העולמי  הכלכלה  פורום  שהוציא  מיוחד  דוח  פי  על 
בראשות קלאוס שווב, ובו הוא מדבר ומנמק על השינויים 
בעולם העבודה העולמי ב – 5 שנים הקרובות, מראה כי 
יציבות  שרק 48% מהמשרות שקיימות היום תישארנה 
נפרדים לעבודות  52%  האחרים   – ו  בעוד חמש שנים 
שתעלמנה  משרות  אותם,  צריך  יהיה  לא  לאט  שלאט 
עובדים   : כגון  דרסטית,  בירידה  יהיו  שפשוט  או  לגמרי 
במפעלים, קופאים ומוכרי כרטיסים, מתקינים ומחליפים, 
המון  שמושפעים  תפקידים  הרבה  דין,  עורכי  בנקאים, 
המכונות  ומהתקדמות  המידע  מהדיגיטציה, ממהפכת 

החכמות. 
משרות  שלצד  שווב,  לדברי  טובות  היותר  החדשות 
מיליון   133  - כ  בעולם  שייווצרו  משרות  ישנן  שייעלמו 
משרות חדשות. זאת אומרת זה לא רק משרות שערכן 
עולה, והדרישה להן תעלה - אלא גם כאלו שהן חדשות 
 : כגון  תפקידים  היום,  מכירים  לא  שאנחנו   - לגמרי 
מתפעלי ולומדי מכונות, מומחי העברת מידע, מומחים 
קניה  ומומחי  אלקטרוני  סחר  מומחי  אירגוני,  בפיתוח 
ממשקים,  מעצבי  תרבות,  מומחי  החברתית,  במדיה 

שירות לקוחות ועוד.
סביבת העבודה 

מהבית  עבודה  לעכשיו  נכון 
היא לא חובה, ולא ניתן לחייב 

עובדים לעבוד מהבית ללא 
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בעקבות  משבר הקורונה
עתיד עולם העבודה  והתעסוקה 2021-22,

תקופה מאוד מורכבת שעוברת על מדינת 
ישראל, אפילו אם נדייק, על העולם כולו, 

נגיף הקורונה שהגיח לחיינו בפברואר השנה 
)2020( שינה לגמרי את העולם הכלכלי, 

וכתוצאה מכך את עולם התעסוקה והעבודה
כיצד יראה שוק העבודה בעקבות הקורונה? 

האם נמשיך לעבוד מהבית? האם המודל 
ההיברידי יכנס באופן קבוע כחלק מעולם 

העבודה שלנו? אילו מיומנויות וכישורים 
חדשים נצטרך לפתח לרכוש או לחדד כדי 

להתאים את עצמנו למצב החדש? האם 
מעבר לבעיות יהיו ויתפתחו גם הזדמנויות 

חדשות בעקבות המשבר?
על שאלות אלו ושאלות אחרות ננסה לתת 

מענה מקיף במאמר זה
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בעקבות  משבר הקורונה
עתיד עולם העבודה  והתעסוקה 2021-22,

רצונם, במיוחד עובדים "ממשיכים" שהתקבלו לעבודה 
שחלק "מהסכם העבודה" הוא לעבוד במשרדי החברה/

ארגון, אף על פי כן ההערכה בשוק העבודה היא 
יכללו  שחוזי העסקה עתידיים בחלק מהחברות 
הנושא,  של  והסדרה  מהבית  עבודה  חיוב  גם 

"המודל ההיברידי".
עלינו,  שנכפה  התרבותי  השינוי  ספק  ללא 
למשל  יומית  היום  העבודה  על  מאוד  משפיע 
באמצעות  פגישות  ניהלו  מעטים  בעבר  אם 
מגוון אפליקציות, הרי שכיום רבים באוכלוסייה 
נחשפו לכך וזה עשוי לשנות תפיסות ארגוניות 
לחיוב  השפעות  לכך  יש  העבודה.  במקומות 
ולשלילה. הנקודות החיוביות, לדוגמה, הן פחות 
זיהום אוויר וזמן מבוזבז בדרכים, ובצד השלילי 
צמצום  יהיה  שאולי  בזהירות  להעריך  אפשר 

של שטחי משרדים ותהיה לכך השפעה על שוק הנדל"ן 
שפעלו  מסעדות  כמו  נוספים  תעסוקתיים  ומעגלים 
מירידה  ויושפעו  משרדים  במתחמי  המשבר  טרום 

בכמות הסועדים, לכן עליהן להתאים את עצמן לשינוי.
ידי מרחבי העבודה שהולכים  עוד דבר שמודגש על 
הנטוורקינג.  והאפקטיביות של  הוא הקהילה  להשתנות 

המשך בעמוד 22
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צעירים,  ויותר  ליותר  עדים  אנו  האחרונות  שנים 
במדינות רבות בעולם, שבוחרים לעזוב את בית 
ההורים ולהגיע למוסדות לימוד מרוחקים, משום שמדובר 
ומאתגרת,  חדשה  דרך  לסלילת  מהמפתח  בחלק 
לצאת  הזדמנות  האקדמיים  הלימודים  לצד  המעניקה 
מאזור הנוחות ולפתח כישורים חדשים רבים, שייסעו להם 

בהמשך דרכם האישית והמקצועית. 
ממגמה זו הולכת ומתחזקת בעקבות מגפת הקורונה: 
בחו"ל,  הגדול  לטיול  לנסוע  יכולים  שלא  רבים,  צעירים 
ביותר  הצפונית  באקדמיה  ללימודים  להירשם  בוחרים 
במדינת ישראל  כדי ללמוד בנוף פסטורלי, להרגיש חו"ל 

ולהתנתק מהקשיים הרבים שהולידה המגפה.  
למעלה מ-70% מהסטודנטים הלומדים בתל-חי אינם 
ומגיעים אליה מכל קצוות הארץ.  תושבי הגליל המזרחי 
נתון מרשים זה נובע משילוב של מספר גורמים: תכניות 
המאפשרת  גבוהה  אקדמית  רמה  אטרקטיביות,  לימוד 
של  גבוה  אחוז  ובעולם,  בארץ  המשך  בלימודיי  הצלחה 
במקצוע  התעסוקה  בעולם  המשתלבים  סטודנטים 
אותו רכשו ובנוסף, אווירת לימודים מהנה באחד האזורים 
יפה  להיותו  שמעבר  בארץ,  ביותר  והמרגיעים  היפים 
לימוד  תכניות  שמייצר  שלם,  אקו-סיסטם  למעשה  הוא 
בלעדיות וייחודיות בתחומי הפודטק, הביוטק, האגרו-טק, 
וגם בתחומי הפסיכולוגיה, העבודה הסוציאלית, ההוראה 

והחינוך. 
חוגים אקדמיים לתואר ראשון המחולקים   15 בתל-חי 
הפקולטה  שוכנת  מערב  בקמפוס  קמפוסים:  לשלושה 
בקמפוס   .B.Sc תואר  המעניקה  וטכנולוגיה  למדעים 
מזרח שוכנת הפקולטה למדעי החברה והרוח, המעניקה 

.B.A תואר
עשר  אלה,  בקמפוסים  המכללה  מציעה  לכך  בנוסף 

תכניות לימוד לתואר שני.
לחדשנות  אוהלו  בקמפוס  מתחדשת  תל-חי  השנה 
בהוראה, שנלמדים בו החוג לתואר ראשון בחינוך והוראה 

 .)B.Ed( והחוג לתואר ראשון בהוראת החינוך  הגופני
שני  לתואר  התוכניות  נלמדות  זה  בקמפוס  כן,  כמו 

 )M.Ed(
 Edutech החדשנות  מרכז  נמצא  אוהלו  בקמפוס 
Inovation Lab, שמהווה מעבדת חדשנות לטכנולוגיית 
טכנולוגיות  מיומנויות  לסטודנטים  ומעניק  הוראה 
מתחם  גם  הקמפוס  מציע  בנוסף  וודאות.  אי  בעידן 
ביופיליה - המתקדם והבלעדי בישראל ללימודי טבע,  

מדעים וביולוגיה. 
סיוע  מתקדמות,  מעבדות  מוביל,  הוראה  סגל 
לסטודנטים והשתלבות בשוק העבודה במהלך הלימודים

מובילים  ומומחים  מחוקרים  מורכב  ההוראה  סגל 
בתחומם.

ציוד  הכוללות  מתקדמות,  מחקר  מעבדות  במכללה 
האקדמי  הסגל  את  המשמשים  משוכללות,  וטכנולוגיות 
ומחקרים  אקדמיים  מחקרים  לביצוע  והסטודנטים 
מספר  גם  מתקדמות,  התשתיות  רק  לא  אך  יישומיים. 
בפקולטה  הסטודנטים  שלומדים  המעבדה  שעות 
משמעותית  בצורה  גבוה  בתל-חי  וטכנולוגיה  למדעים 
במוסדות  הלומדים  ראשון,  לתואר  הסטודנטים  של  מזו 
אקדמיים אחרים בארץ, דבר הנותן לסטודנטים של תל-חי 
ידע  להם  ומקנה  אחרים  סטודנטים  על-פני  בולט  יתרון 

מעשי עצום בביצוע עבודות חקר ברמה הגבוהה ביותר.
במלגות  הזקוקים  לסטודנטים  מסייעת  המכללה 
לכך,  ובנוסף  הצטיינות.  ומלגות  מחייה  מלגות  לימודים, 
לסטודנטים  המאפשרת  מיוחדת,  תכנית  מפעילה 
במהלך  כבר  בתעסוקה,  להשתלב  השונים  מהחוגים 
סטודנטים  למצוא  היום  ניתן  כך  באקדמיה.  לימודיהם 
היי-טק  במפעלי  עובדים  אשר  המחשב  למדעי  מהחוג 

כדוגמת BMC מלאנוקס ותדירן-קשר. 
כל מסלולי הלימוד האקדמאים והחוץ אקדמאים יוצרים 
קמפוס עשיר ותוסס. במכללה חדרי מחשבים מתקדמים, 

מעונות סטודנטים קרובים ונוחים וספריה עשירה. 
ולנסוע  חופש  יום  מלקחת  עכשיו  מתבקש  יותר  מה 
יתאפשר  זה  מאוד  בקרוב  הקסומה?  מתל-חי  להתרשם 
לכם  שיאפשרו  פתוחים  ימים  עורכים  אנו  ובינתיים 
כולל  לכם,   להציע  למכללה  שיש  מה  מכל  להתרשם 

סיורים מצולמים של 360 מעלות ברחבי הקמפוס. 
על  הפרטים  כל  את  לשמוע  תוכלו  הפתוחים  בימים 
יהיה  ניתן  הייחודיות.  הלימוד  ותכניות  האקדמיים  החוגים 
לקבל ייעוץ אישי באמצעות הזום, מראשי החוגים,  ממרצים 
בכירים, סטודנטים ובוגרים. בנוסף נפעיל בימים הפתוחים 
את מתחם " חיים בתל- חי " אשר בו תוכלו לקבל את כל 
אגודת הסטודנטים,  לימודים, מעונות,  המידע על מלגות 

אפשרויות התעסוקה, הבילויים, חיי החברה ועוד.
הנרשמים ללימודים בימים הפתוחים לתוכניות התואר 

הראשון יזכו לקיזוז דמי ההרשמה בסך 380 ₪. 
להרשמה ולפרטים נוספים ניתן לשוחח עם מרכז ייעוץ 

והכוונה ב*9827. 

ב

 הטרנד בעולם ההשכלה הגבוהה: 
צעירים רבים נוסעים ללמוד רחוק מהבית ולהרגיש חו"ל
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שווה לצאת
מאזור הנוחות *9827

הירשמו ליום פתוח אישי

B.A    בעבודה סוציאלית
B.A    בשירותי אנוש*
בכלכלה וניהול*  B.A

בלימודים הרב תחומיים  B.A
בלימודי מזרח אסיה  B.A

בפסיכולוגיה  B.A
בחינוך  B.A

בחינוך מיוחד לגילאי 6 עד 21  B.Ed
בחינוך לגיל הרך  B.Ed

ביהדות יסודי  B.Ed
ביהדות על יסודי  B.Ed

באנגלית יסודי ועל יסודי  B.Ed
בלשון עברית יסודי  B.Ed

בלשון עברית על יסודי  B.Ed
בלימודי ארץ ישראל  B.Ed

בטבע ומדעים  B.Ed
בביולוגיה  B.Ed

במתמטיקה  B.Ed
בחינוך גופני  B.Ed

בניהול וארגון מערכות חינוך  M.Ed
בניהול וארגון מערכות חינוך  M.Ed

                - מוקד לגיל הרך לניהול גנים
בלעדי בארץ  

מוסמך בהוראה על יסודי  M.Ed 
M.Teach  

בהוראת החינוך הגופני  M.Ed

בעבודה סוציאלית  M.A
בעבודה סוציאלית לבעלי  M.A 

תואר אחר  
בפסיכולוגיה חינוכית  M.A

בחינוך  M.A
בלימודי גליל  M.A

בדרמה תרפיה  M.A
בטיפול באמנות**  M.A

תואר ראשוןתואר ראשוןתואר ראשון

תואר שני

תואר שני
תואר שני M.Sc    במדעי התזונה

בביוטכנולוגיה  M.Sc
במדעי המים  M.Sc

בביוטכנולוגיה  B.Sc
ביוטכנולוגיה כללית, חקלאות, ביו- 

דאטה וקדם רפואה.
במדעי התזונה  B.Sc

במדעי המזון  B.Sc
במדעי החי  B.Sc

מסלול בריאות בעלי חיים
במדעי הסביבה  B.Sc

מסלול קרקע ומים, מסלול 
אקולוגיה וחברה

במדעי המחשב  B.Sc

כולל מסלול עובדים  *
הענקת התואר מותנת באישור המל"ג  **

הקמפוס לחדשנות 
בחינוך והוראה

הקמפוס למדעי 
החברה והרוח

הקמפוס למדעים 
וטכנולוגיה

לחיים מאתגרים, מעניינים ולא שגרתיים, שמתחילים 
 בלימודים מחוץ לאיזור הנוחות, באקדמיה איכותית,

בסביבת לימודים מעוררת השראה ובנוף עוצר נשימה.

זה הזמן לצאת ...
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לומדים הנדסה 
באווירה ירושלמית

סטודנטיםמעונות חדש!
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הנדסת תוכנה
B.Sc.

הנדסת מכונות
B.Sc.

 מכינות
יעודיות להנדסה

הנדסה פרמצבטית
B.Sc.

הנדסת תעשייה
B.Sc. וניהול

יזמות טכנולוגית
M.A.

תואר שני בהנדסת
M.Sc. תוכנה

הנדסת חומרים
B.Sc.

הנדסת חשמל
B.Sc. ואלקטרוניקה

מסלול ישיר לתואר שני
M.Sc. מדעי המחשב + הנדסת תוכנה

לימודי מדעי המחשב
לבוגרי תואר במדעים

B.Sc. הנדסת חשמל ואלקטרוניקה
+ מדעי המחשב

B.Sc. הנדסה פרמצבטית
+ מדעי המחשב

B.Sc. הנדסת חומרים
+ מדעי המחשב
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5909

המרכז האקדמי שערי מדע ומשפט
אקדמיה שלוקחת אותך ברצינות!
ההצלחה שלך חשובה לנו, לכן לאורך התואר נעניק לך ליווי אישי, נסייע במציאת

התמחות ועבודה ונעשה רבות כדי לתמוך בהיבטים אקדמיים ואישיים. 

mishpat.ac.il

הזדמנות ליהנות מהטבות ייחודיות לתקופה!

 הרשמה לסמסטר אביב!

מלגה בגובה 12,500 ₪
לחיילים משוחררים הנרשמים לתואר ראשון!

.B.A במשפטים
•   מגוון התמחויות כולל שילוב חדשני - משפטים בדגש על טכנולוגיה.

•   מעל 80% השמה להתמחות לאחר התואר במשרדים מובילים.
•   תוכנית מטרה – הכנה מיטבית לבחינות הלשכה ופיתוח מיומנויות 

למידה וחשיבה.

.B.A במינהל מערכות בריאות 
•   הביקוש למנהלים בתחום הבריאות, במיוחד בתקופה זו, עולה!  

•   תואר המתאים לאנשים עובדים.
•   כרטיס כניסה ללימודי סיעוד!

תוכנית גל - תוכנית לפיתוח מנהיגות קהילתית
•   התוכנית בשילוב תואר ראשון במינהל, ממשל ומשפט.

•   הזדמנות להיות חלק מסטארט-אפ חברתי-קהילתי.
•   מלגה שנתית בגובה 10,000 ₪

.B.A בחשבונאות
•   אחוזי הצלחה גבוהים במבחני מועצת רואי החשבון.

•   97% השמה להתמחות לאחר התואר.
•   שיתוף פעולה עם 5 הפירמות המובילות בארץ.

.B.A במינהל, ממשל ומשפט
•   הזדמנות לקריירה במגזרי הציבורי והפרטי.

•   מסלול לימודים גמיש המאפשר שילוב של לימודים ועבודה.

מכינות קדם אקדמיות
•   מכינה קדם אקדמית במסלול בוקר או ערב.

•   חוסכים זמן וכסף בלימוד לפסיכומטרי נוסף וצוברים ניסיון בעולם האקדמי. 
•   סיוע לחיילים משוחררים במימון עד 100% משכר הלימוד (בהתאם לזכאות).

היחידה ללימודי תעודה
•   קורסי הכשרה מקצועיים ויצירת ערך מוסף.

•   קורס גישור - מיומנות וכלים מעשיים במישור המקצועי והאישי.
•   חדש! קורס סייעות שיניים - ללמוד מקצוע יציב הזוכה לביקוש מתמיד.

 הרשמה לסמסטר אביב!

 הרשמה לסמסטר אביב!
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החיים מתקדמים 
בקצב מהיר...

 תתקדמו
גם אתם!

 הפקולטה להנדסה
 הפקולטה למדעי החברה והרוח

 הפקולטה למדעי הטבע
 בית הספר למדעי הבריאות

 בית הספר לרפואה
 בית הספר לתקשורת

 בית הספר לארכיטקטורה

ההרשמה לסמסטר אביב בעיצומה!

אוניברסיטת אריאל בשומרון. רוח חדשה באקדמיה
1.800.660.660
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 .B.Sc במדעי החיים ואפיק מעבר ללימודי רפואה במסלול 4 שנתי
 w תעודה במעבדנות רפואית w תעודת הוראה במדעים

 .B.Ed בחינוך ותעודת הוראה
  בתחומים: w הגיל הרך w חינוך מיוחד w אנגלית w מתמטיקה w מדעי הטבע w ספרות w לשון w היסטוריה 

 .B.A בהפרעות בתקשורת* 
 .B.Sc במערכות מידע ניהוליות - לימודי ערב

 .B.A בפסיכולוגיה 
 .B.A בפסיכולוגיה במסלול משאבי אנוש

 .B.A בפסיכולוגיה במסלול חינוך מיוחד
 .B.A רב-תחומי במדעי הרוח והחברה - לימודי ערב

תכנית מצוינים בחינוך )רג״ב( - פטור מלא משכ"ל ומלגות קיום
תכנית מרוכזת בשלוש שנים, בוגרי התכנית יוכלו להמשיך במסלול מהיר 

לתואר שני בחינוך - חינם במכללה

תכניות הכנה ומכינות ייעודיות:
w בחינוך w בפסיכולוגיה w במדעים w במערכות מידע ניהוליות

באיכות
ההוראה

2
*הענקת התואר מותנית באישור מל"ג

נפתחה תחנת רכבת בקרבת המכללה

לרשותכם, קווי אוטובוס למכללה

חדש!
למידע ופרטים נוספיםקרית מלאכי יואב

*3622new.achva.ac.il

תואר ראשון לומדים באחוה

שנה שנייה ברציפות!
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הערותציון סף לקבלהמסלול לימודיםשם המוסד חישוב תנאי סף

המכללה 
 האקדמית 

אחוה

 .B.A 
בהפרעות 
בתקשורת

בגרות מלאה כולל 4 יח' 
אנגלית

ציון משוקלל 650 ומעלה או 
ציון פסיכומטרי 630 ומעלה

ועדת קבלה

רמת סיווג באנגלית: ציון 
100 באמי"רם/רכיב אנגלית 

בפסיכומטרי או ציון 200 
בבחינת אמי"ר/אמיר"ם

מועמד ששפת אמו אינה עברית 
נדרש בציון יע”ל 107 ומעלה

למי שאינם עומדים בתנאי 
הקבלה, אפשרות להירשם 

לתכנית הכנה ייעודית

למי שאינם עומדים בתנאי 
הקבלה, אפשרות להירשם 

לתכנית הכנה ייעודית

למי שאינם עומדים בתנאי 
הקבלה, אפשרות להירשם 

לתכנית הכנה ייעודית

אפשרות להתקבל ללימודים 
על בסיס תעודת בגרות בלבד
ציון פסיכומטרי/משוקלל 550

ועדת קבלה

אפשרות להתקבל ללימודים 
על בסיס תעודת בגרות בלבד

ציון משוקלל 535
ועדת קבלה

בגרות מלאה עם 4 יח' 
אנגלית, 4 יח' במתמטיקה 

בציון 85 ומעלה או 5 יח' 
במתמטיקה בציון 75 ומעלה
ציון משוקלל או פסיכומטרי 

550
ועדת קבלה

B.Sc. במדעי 
החיים

B.Ed. בחינוך 
ותעודת הוראה

B.Sc. במערכות 
מידע ניהוליות

*שכר לימוד אוניברסיטאי *התנסות 
קלינית כבר במהלך הלימודים *בוגרי 

התואר יקבלו תעודה אקדמית 
והסמכה לעבוד כקלינאי תקשורת 

במערכות הבריאות

*שכר לימוד אוניברסיטאי *לימודי 
תעודת מעבדנות רפואית בשיתוף 

שיבא תל-השומר *אפיק מעבר 
ללימודי רפואה במסלול ארבע שנתי

*שכר לימוד אוניברסיטאי *מגוון 
מסלולי חינוך לגיל הרך, יסודי, לעל 
יסודי, חינוך מיוחד, אנגלית ותכנית 

מצוינים *תכנית הלימודים מבוססת 
על חדשנות בחינוך

*שכר לימוד אוניברסיטאי *ניסיון 
מעשי כבר במהלך הלימודים *לימודי 

ערב - מותאם לאנשים עובדים

 .B.Sc 
במדעי המחשב 

פסיכומטרי: 570
בגרות: 85 

4 יח"ל במתמטיקה בציון 70 
מסלול חלופי לפסיכומטרי

בגרות: 95
4 יח"ל במתמטיקה בציון 80

פסיכומטרי :575
בגרות: 93

פסיכולוגיה דו חוגי
בגרות:90

4 יח"ל  מתמטיקה בציון 65

פסיכומטרי: 500
בגרות: 94

שכר לימוד אוניברסטאי 
שנה ראשונה חינם לחיילים 

משוחררים ובוגרי שירות 
לאומי

אפשרות ללימודי יום/ ערב

שכר לימוד אוניברסטאי 
שנה ראשונה חינם לחיילים 

משוחררים ובוגרי שירות לאומי

שכר לימוד אוניברסטאי 
שנה ראשונה חינם לחיילים 

משוחררים ובוגרי שירות לאומי

B.A. בפסיכולוגיה

B.S.W.  בעבודה 
סוציאלית

המכללה 
האקדמית 

אשקלון 

B.A. בכלכלה וניהול
חשבונאות / מימון / 

 לוגיסטיקה / 
Data analyst

יחושב במעמד 
שיחה טלפונית / 

פגישת יעוץ

בגרות, פסיכומטרי, מתמטיקה
אפשרות להתקבל גם ללא 

פסיכומטרי

שכר לימוד אוניברסיטאי
בוגרי ההתמחות במימון מקבלים פטור 

מחלק מהבחינות של הרשות לני"ע.
בוגרי ההתמחות בחשבונאות מקבלים פטור 

מחלק מהבחינות של מועצת רו"ח.

שכר לימוד אוניברסיטאי

שכר לימוד אוניברסיטאי

בגרות, פסיכומטרי, מתמטיקה
אפשרות להתקבל גם ללא 

פסיכומטרי

בגרות, פסיכומטרי, מתמטיקה
אפשרות להתקבל גם ללא 

פסיכומטרי

יחושב במעמד 
שיחה טלפונית / 

פגישת יעוץ

יחושב במעמד 
שיחה טלפונית / 

פגישת יעוץ

B. Sc. במערכות מידע
טכנולוגיות תוכנה / 

Data Science

B.A. במדעי ההתנהגות 
 עם התמחות 

בקנאביס רפואי

האקדמית 
עמק יזרעאל
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ציון משוקלל 550 או ציון פסיכומטרי של 
550 או תעודת בגרות בממוצע של 100*

ציון משוקלל 570 או ציון פסיכומטרי 
570 או ממוצע בגרות של 95

ציון פסיכומטרי 580 או ציון מצרף +600 
ו*זכאות לתעודת בגרות

הערותציון סף לקבלהמסלול לימודיםשם המוסד חישוב תנאי סף

המכללה 
האקדמית 
 להנדסה 

אורט בראודה

החוג לכלכלה 
וניהול

ישנן אופציות קבלה נוספות לחוג

*נכון לשנת הרשמה תשפ"א, הקלה 
בעקבות נגיף הקורונה דרישות נוספות לציון 

מתמטיקה ומקצוע מדעי בבגרות 

החוג לחינוך

החוג למדעי 
הסביבה

 .B.Sc 
בהנדסה אופטית

פסיכומטרי בציון 570 לפחות
ציוני סף בבגרות )ללא בונוסים(:

ממוצע בגרות  – 70
4 יחידות מתמטיקה  –  90/ 5 יחידות –  75.

4 יחידות אנגלית –  70/ 5 יחידות -  65.
5 יחידות  פיזיקה – 70.

פרטים נוספים יימסרו בשיחה טלפונית עם נציג לימודים

פסיכומטרי,
בגרות/ מכינה

להנדסה

פסיכומטרי,
בגרות/ מכינה

להנדסה

פסיכומטרי,
בגרות/ מכינה

להנדסה

שכר לימוד אוניברסיטאי
מועמדים שאינם עומדים 

בדרישות הבגרות יוכלו לשפר 
הישגיהם במכינות להנדסה 

של המכללה

פסיכומטרי בציון 550 לפחות
ציוני סף בבגרות )ללא בונוסים(:

ממוצע בגרות  – 70
4 יחידות מתמטיקה  – 90/ 5 יחידות – 75.

4 יחידות אנגלית – 70/ 5 יחידות – 65.
4/5 יחידות מקצוע מוגבר נוסף – 60.

פרטים נוספים יימסרו בשיחה טלפונית עם נציג לימודים

 .B.Sc 
במתמטיקה שימושית

שכר לימוד אוניברסיטאי
מועמדים שאינם עומדים 

בדרישות הבגרות יוכלו לשפר 
הישגיהם במכינות להנדסה 

של המכללה

פסיכומטרי בציון 550 לפחות
ציוני סף בבגרות )ללא בונוסים(:

ממוצע בגרות  – 70
4 יחידות מתמטיקה  -  80  / 5 יחידות –70.

4 יחידות אנגלית –60 לפחות.
4/5 יחידות מקצוע מוגבר נוסף – 60.

פרטים נוספים יימסרו בשיחה טלפונית עם נציג לימודים

 .B.Sc 
בתעשייה וניהול

המכללה 
האקדמית 

תל-חי

*נכון לשנת הרשמה תשפ"א, הקלה בעקבות 
נגיף הקורונה, דרישה נוספת של מתמטיקה 

הנדסת תוכנה/ תעשייה וניהול/ מכונות/ פרמצבטית/ 
חשמל ואלקטרוניקה/ חומרים

יחושב במעמד שיחה טלפונית, 
ישנם מגוון אפיקי קבלה

שכר לימוד אוניברסיטאי, מלגת 
הצטיינות על סמך תנאי קבלה

יחושב במעמד שיחה טלפונית, 
ישנם מגוון אפיקי קבלה

יחושב במעמד שיחה טלפונית, 
ישנם מגוון אפיקי קבלה

חדש!  הנדסת אלקטרוניקה עם חוג במדעי המחשב/ מדעי 
המחשב במסלול ישיר לתואר שני בהנדסת תוכנה ב4.5 שנים 

בלבד/ חוג לאחר תואר במדעי המחשב לבעלי תואר אקדמי

 / M.Sc תואר שני בהנדסת תוכנה
 M.A תואר שני ביזמות טכנולוגית

שכר לימוד אוניברסיטאי

שכר לימוד אוניברסיטאי, 
לימודי ערב

מכללה אקדמית 
להנדסה ירושלים

שכר לימוד אוניברסיטאי
מועמדים שאינם עומדים 

בדרישות הבגרות יוכלו לשפר 
הישגיהם במכינות להנדסה 

של המכללה

1
2

תואר ראשון בחינוך והוראת 
החינוך הגופני

במכללה היחידה בצפון 
המכשירה מורים לחינוך גופני 

* יימסר במעמד שיחה 
טלפונית/ פגישת ייעוץ 

* מגוון מכינות למועמדים אשר 
אינם עומדים בתנאי הסף

*יתר התנאים ימסרו בפגישת ייעוץ

תוכנית לימודים מקוצרת, פטור מלא משכר לימוד למעט 
נלווים, מענק קיום שנתי על סך 5000 ₪ בכל שנה, עדיפות 

בהשמה בבתי הספר בסיום הלימודים ועוד הטבות ... 

*יתר התנאים ימסרו בפגישת ייעוץ

יימסר בפגישת ייעוץ

* יימסר במעמד שיחה 
טלפונית/ פגישת ייעוץ 

* מגוון מכינות למועמדים אשר 
אינם עומדים בתנאי הסף

רג"ב – תכנית מקוצרת למצטיינים 
לתואר ראשון בחינוך בשילוב תעודת 

הוראה במגוון מסלולי הלימוד

 תואר ראשון בחינוך 
והוראת החינוך המיוחד

 מכללת 
אוהלו
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בעת  רבים.  לקחים  אותנו  לימדה  קורונה 
שאנו עדים למקצועות וענפים רבים שנסגרו, 

מקצוע  פיטורים,  חוו  או  לחל"ת  אלפים שהוצאו  ומאות 
ואף זכה להכרה והוקרה  ההוראה והחינוך נשאר איתן ויציב, 
שהשמים  בזמן  מזאת,  יתירה  ישראל.  אזרחי  ידי  על  רבה 
כשבתי  וגם  הושבתו  התיירות  ענפי  קרסו,  מסעדות  נסגרו, 
הספר נסגרו, המורים המשיכו ללמד ולעסוק בחינוך, וכמובן 
גם להשתכר שכר נאה ומכובד. כעת יש חוסר במורים, ולכן 
דווקא עכשיו כדאי ומומלץ לבחור במקצוע משמעותי, נדרש, 
יציב וערכי שתורם לחברה ולמדינה ומעצב את דור העתיד. 
ואם כבר לומדים חינוך אז רק במקום בו הסטודנטים יוצאים 

מחנכים מצטיינים.
בנתוני הערכות המורים המסיימים את שנת ההתנסות נבדק 
הוא  המצטיינים  המורים  מספר  אוהלו  שבמכללת  ונמצא 

בשיעור גבוה מהממוצע הארצי.
אחרת,  הכל  עושים  אצלנו  בייחודיות,  הוא  ההצלחה  "סוד 
ניסים,  יונית  ד"ר  מסכמת  במרכז"  נמצאים  כשהסטודנטים 
החוגים,  ראשי  אוהלו.  מכללת  של  לחינוך  הפקולטה  ראש 
ההנהלה, המרצים ועובדי המנהל מחויבים לתת את תשומת 
המעטפת  מבחינת  הסטודנטים  לצרכי  המירבית  הלב 
באוהלו  כן,  כמו  האקדמיים.  הצרכים  ומבחינת  התומכת 
ההתנסות  שעות  מספר  את  כוללת  הלימודים  תכנית 
מורים,  להכשרת  המכללות  מבין  ביותר  הגדול  המעשית 
באופן  מוכנים  שבוגרינו  כך  הלימודים,  מתכנית  כשליש 
איכותיים  ומחנכים/ות  גננות  כמורים,  לדרך  לצאת  הוליסטי 
ואיכותיות. היחס באוהלו הוא אישי, מתקשרים בגובה העיניים 

ובמענה אנושי מידי.
אנו ערוכים לכל תרחיש קורונה ולחזרה ללימודים פרונטאליים 
למצב  שלם  תמיכה  מערך  יצרנו  בלבד.  שעות   48 תוך 
כדי  לשעון  מסביב  פועל  וחדשנות  תמיכה  מרכז  החדש, 

לסייע בהכוונה, הכשרה והדרכה וכן בהשאלת ציוד 
ומצלמות.  ניידים  מחשבים  כמו  לסטודנטים  שחסר 
או מצוקה:  כל שאלה  ופותרת  יחידת הדיקנט תומכת 
מלגות, מעונות, פתרון בעיות אישיות ועוד. בשנת הלימודים 
 ₪ מיליון   2 בסך  מלגות  העניקה  אוהלו  מכללת  האחרונה 
המעניק  פסיכולוג  מעסיקה  המכללה  סטודנטים.  לכ-300 
יעוץ רגשי ללא עלות לכל מי שמזדקק לכך. בנוסף, המכללה 
מפעילה מרכז תמיכה ללקויי למידה. רכזת המרכז מעניקה 
לאבחונים  הפניה  למידה,  אסטרטגיות  בנושא  והכוונה  יעוץ 
האקדמי  המערך  שבצד  כך  לכך.  שזקוק  למי  והתאמות 
האיכותי יש מערך תמיכה יוצא דופן המעניק מעטפת רגשית 

אנושית לכל מי שזקוק לכך.
מודלים  מיושמים  קורס  בכל   - מרחוק  הלמידה  מבחינת 
ובזמן  בקצב  עצמאית  ללמידה  יחידות  ללומד,  שמותאמים 
בזמן  שמתקיימות  סינכרוניות  ויחידות  ללומד  שמתאים 
השיעור באופן דיגיטלי כשהמרצה מול הסטודנטים. כך, שאין 
צורך לפחד או לחשש מסוג למידה זה. ברור לנו שזה דורש 
הסתגלות ושינוי חשיבה בקרב כל מי שלמד באופן פרונטלי 
את  ביחד  ולעבור  לסייע  לתמוך,  כדי  כאן  כולנו  היום.  עד 

התקופה הזו בהצלחה ובבריאות.
בזכות שילוב הדברים : רמה אקדמית גבוהה, מודל הכשרה 
ייחודי הזוכה לתהודה בינלאומית, יחס אישי, ליווי צמוד ומיקום 
בנתונים  מתהדרת  אוהלו   - הכל  לפני  במרכז  הסטודנט 
המקומות  בשלושת  ממוקמת  אוהלו  מכללת  מדהימים: 
הראשונים בישראל בהשמת בוגריה במקצועות חינוך והוראה 
עם למעלה מ-90% אחוזי השמה כמחנכים, מורים ובארגונים 
חברתיים שונים.  אוהלו מכשירה פי 2 מחנכים בישראל - 60% 
מבוגרינו נקלטים כמחנכים לעומת 30% ממוסדות להכשרת 

מורים אחרים.
הביטחון הוא בחינוך - ואם חינוך אז רק במכללת אוהלו! 

ה

בעיצומה של תקופת הקורונה המאתגרת 
הבינו אזרחי ישראל: הביטחון הוא בחינוך, 

ואם חינוך, אז רק במכללת אוהלו!
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 יכזנו עבורכם 7 הדברים שהם חובה 
לדעת אחרי השחרור

1. אתם זכאים למענק שחרור
כל חייל שמשתחרר זכאי למענק שחרור – סכום כסף 
בו תוכלו להשתמש באופן  בגובה עשרות אלפי שקלים, 
מיידי לכל העולה על רוחכם )גם על קניות סתם של בגדים 
 (.מענק השחרור הוא הטבה הניתנת על ידי האגף והקרן 
לחיילים משוחררים , קרן זו תהיה לכם כתובת לאורך כל 
כל  על  לבירורים  השחרור  מיום  שלכם  השנים  שלושת 
בסכומים  להתעדכן  מומלץ  לכם,  שמגיעים  תנאים  מיני 
המדויקים ובשאר הטבות, יש לפנות לאתר האגף והקרן. 

 2. חפשו את הגופים שנותנים 
ייעוץ לימודים ותעסוקתי חינם

 : לאבחון  לגשת  השחרור  אחרי  מיד  מאוד  מומלץ 

תעסוקתי וייעוץ לימודים, ההחלטה באיזה מקצוע לבחור 
ובאיזו עבודה לעסוק היא מבלבלת ומהותית. מכוני האבחון 
התעסוקתיים יסייעו לכם לבחור את כיוון הקריירה שלכם 
בצורה נבונה ומושכלת. ניתן גם לבדוק במרכזי הצעירים 
שגם לעיתים מממנים ייעוץ והכוון לתעסוקה ללא תשלום. 
בד"כ ייעוץ תעסוקתי כולל שיחה מקדימה, מבחני אישיות 
וכישורים ומבחנים נוספים שבסופם שיחה להצגת ממצאי 
יכול  וזה  עבורכם,  מסכם  המלצות  דוח  ויגובש  האבחון 

לעשות לכם סדר ולתת לכם כיוון.

3. הטבה של עבודה מועדפת לחיילים משוחררים
מקצועות  קבוצת  זוהי   ? מועדפת  עבודה  מהי 
שהמדינה הגדירה כנדרשים, כגון : מתדלק בתחנת דלק, 
עבודה בתחום המלונאות, עבודה בתחום החקלאות וכו', 
לקבל  אלו  בתחומים  עבודה  של  תקופה  לאחר  תוכלו 
התנאים  מהם  ש"ח.  כעד-10,000  של  בשיעור  מענק 
חודשים   6 בלפחות  יום   150 לעבוד  צריך  לזכאות? 
בתחום  מועדפת,  כעבודה  שהוכרו  מהעבודות  באחת 

 דברים שהם חובה לדעת 7
אחרי השחרור

השתחררתם? מזל טוב, זה הזמן לגזור את החוגר
עכשיו שאתם יוצאים לאזרחות, להתחלה חדשה ולעתיד שלפניכם,  יש בטח המון דברים שאתם מצפים 
כבר לעשות, מצד שני אתם בטח גם מבולבלים  ויש הרבה שאלות שצפות בנוגע ליציאה מהאזרחות.

ר
מאת מעיין לביא
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להתחיל  צריך  חודשים.  ארבעה  על  מדובר  החקלאות 
בשנה הראשונה לשחרור ולסיים תוך שנתיים מהשחרור 
ובמשרה מלאה. אם אתם רוצים לשלב עבודה מועדפת 
יכולים  אתם  משמעותיים  ולימודים  חברה  חיי  עם 
להצטרף לאחת ממגוון התכניות הקיימות ברחבי הארץ. 
אם הציעו לכם עבודה, ולא ברור לכם אם היא נחשבת 
כ'מועדפת', כנסו לאתר האינטרנט  של הקרן לחיילים 

משוחררים או באתר של ביטוח לאומי

 4. יש לכם רק חודשיים פטור מתשלום 
ביטוח לאומי ואחרי זה צריך לשלם

את  הביטחון  משרד  משלם  בצה"ל  שירותכם  בזמן 
דמי הביטוח הלאומי עבורכם. כחודשיים לאחר השחרור 
שיגנו  לאומי,  ביטוח  דמי  ולהפריש  להתחיל  תצטרכו 
עליכם במקרה של פציעה, תאונה או אבטלה. אם אתם 
שכירים – דמי הביטוח ינוכו משכרכם. תשלום דמי הביטוח 
הלאומי הם גם בעת שהייה בחו"ל, בטיול הארוך שאתם 
מתכננים, קחו את זה בחשבון המדינה מעניקה לחיילים 

לאומי.  ביטוח  חודשיים מתשלום  המשוחררים פטור של 
זאת כדי שתוכלו להתארגן על עצמכם.

 5. פיקדון אישי למטרות לימודים, 
נישואין, הקמת עסק ועוד

המדינה,  השחרור,  למענק  מעבר 
לחיילים  והקרן  האגף  באמצעות 
משוחררים, מעניקה לכם פיקדון אישי, 
וניתן  עבורכם  שנשמר  כסף  שהוא 
מוגדרות  מטרות  שש  עבור  למימוש 
עסק  הקמת  נישואין,  לימודים,   : כגון 
ועוד. אם עברו חמש שנים מיום השחרור 
רק  ניצלתם  או  הפיקדון,  את  ניצלתם  ולא 
הכסף  את  לפדות  רשאים  אתם   – חלקו  את 
ממש לחשבון הבנק ככסף מזומן, לכל מטרה אחרת. 

6. התחושה היא הדדית – בילבול ולעיתים גם חרדה, 
זה בסדר

לפעמים הלב דופק ? שואלים את עצמכם מה קורה 
איתי הלאה? מה אני הולך לעשות עם החיים שלי בהמשך 
? אז קודם כל חשוב שתדעו שאם אתם מבולבלים אתם 
לאזרחות  יוצאים  כל המשוחררים  טובה. כמעט  בחברה 
פעם  זו  אונים.  חוסר  ואפילו  פחד  בלבול,  בתחושת 
החיים  על  אחראים  שאתם  שלכם  בחיים  ראשונה 
וזה מבלבל  יכולים לעשות ממש הכל,  שלכם לגמרי. 
ואפילו מפחיד. כיצד מתמודדים? קודם כל נסו להנות 
מהתקופה הזאת כי היא די יחידה בחיים, מין תחושת 
משוחררים  עם  התייעצו  מכן  לאחר  תמידית,  חופש 
 – כלשהיא  למסגרת  להכנס  נסו  קודמות,  משנים 
לסדר  אתכם  יכניס  זה  ארוך,  טיול  לימודים,  עבודה, 
וללוח זמנים ויאפס אתכם. בעת הצורך יש גם סדנאות 

ייעודית לנושא

7. זה הזמן לפרוס כנפיים
מדהימים  הכי  השלבים  באחד  עכשיו  נמצאים  אתם 
לחזור  שמחים  היו  אנשים  שהרבה  שלב  החיים,  של 
גיל ההתבגרות  נגמר,  עברתם את  : התיכון  בו  ולהיות 
אתם  בצבא,  משמעותי  שירות  מיתולוגית,  אקס/ית   –
כבר לא ילדים, ומצד שני הכל עוד טרי, ראשוני, עוד לא 
מעוצב ואתם ממש כמו אצן על קו הזינוק: אתם יכולים 
האופציות  כל  שתרצו,  ומה  שתרצו  מי  להיות  עכשיו 
פתוחות לפניכם, כל העתיד פרוש לפניכם, זה הגיל שבו 
הדברים קורים, אז קחו אוויר ותפרסו כנפיים, תהנו מכל 
רגע, תחשבו בגדול ולכו תהנו ותקחו מהשפע שהעולם 

הזה יכול להעניק לכם. 
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אז העברתם את הלילות אחרי השיחרור, עוד 
חדשות עם ברבש, עוד בשורות מהפרוייקטור,

עם כל הקורונה ישבתם איכשהו... 
לבחינה  והתכוננתם  הלימודים  ספסל  על 
היום  עכשיו  והנה  שעות,  גבי  על  שעות  הפסיכומטרית 

הגורלי מגיע - הבחינה! 
שאני  שכמו  ספק  לי  ואין  תעבור,  הבחינה  זהו,  אבל 
עסקים  למנהל  לפקולטה  מתגלגל  עצמי  את  מצאתי 
אתם  גם  כך   ) לשם  מתגלגלים  איכשהו  כולנו  )בסוף 
תמצאו את עצמכם מוצאים את מסלול הלימודים שלכם, 

ומתחילים ללמוד.
איזה  יש  מצליח  עסקים  איש  כל  שמאחורי  אומרים 
מנטור שליווה אותו, גם אם זה מנטור אמיתי, פיזי, וגם אם 
זה מישהו ש"הרוח שלו" היא זאת שליוותה את אותו איש 
עסקים מצליח, ובסופו של דבר היתרון המרכזי של מנטור 
הוא הניסיון שיש לו, הידע שרכש עם השנים, מה שיוצר 
לאותו איש עסקים "קיצור דרך" וחוסך את הניסוי והטעייה 
המנטור  להיות  הולך  אני  העניין,  בדיוק  זה  אז  שבדרך. 
שלכם, אני רוצה שאת הטעויות שאני וחברי עשינו בשנה 

א', אתם לא תעשו, ועל כן הכנתי לכם מדריך קצר.

טעות ראשונה - 
ניסיתי לעבוד בעבודה במשרה מלאה

יכול...נניח  מי  נכון?  עובד  לא  שזה  מבינים  אתם  טוב, 
בתקופה של הסמסטר הרגיל עוד מילא, אבל בתוקפת 

no way jose ,מבחנים
סטודנטים  משרות  אחלה  יש  לעשות?  כן  מה  אז 
בשיטת  שהוא  דבר  כל  לחפש,  צריך  רק  מסביבכם, 
ההמלצה  לזה  מעבר  מצוין.  זה  "משמרות"  של  עבודה 
פשוט  הזדמנות  הם  סטודנט  שמשרות  אליכם  שלי 
אליהם  להתקבל  שקשה  במשרדים  להשתלב  מצוינת 
אח"כ במשרה מלאה, וזוהי בהחלט דלת כניסה ליצירת 
ממשלתיים,  משרדים   : כגון  הדרך,  להמשך  קשרים 
רשויות מקומיות, חברות ענק, חברות הייטק, וכו', חפשו 

משרות סטודנט במקומות אלו.

טעות שנייה - 
ניסיתי לממן את הלימודים בכוחות עצמי

אם יש לכם אז נהדר, אבל אם אין ? יש עשרות מלגות 
ייקח אותן, גם אם  שרק מחכות מעבר לפינה שמישהו 
שווה  עדיין  זה  וכו',  בקהילה  התנדבות  דורשות  חלקן 
את זה. תזכרו תמיד אף פעם לא מאוחר למצוא מלגות 
מלגות  היצע  הבאה.  הלימודים  שנת  לקראת  לימודים 
ממוסדות  פנימיות  מלגות  כולל  והוא  אדיר  הוא  הלימוד 
הלימוד לצד מלגות חיצוניות שמעניקים ארגונים וקרנות. 
אפשר למצוא מלגות רבות לחיילים משוחררים, מלגות 

לפי אזור מגורים או לפי מוצא.

טעות שלישית - 
ניסיתי לשכור דירה גדולה לבד

נשים רגע בצד את השאלה הקלאסית האם כדאי לי 

א
מאת עידן שלום

5
הטעויות הקריטיות 
 

של סטודנטים 
לשנה א'
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מעונות או לשכור דירה..בהנחה שהחלטתם לשכור דירה, 
מה בסה"כ סטודנט כמוני צריך ? חדר, שידה לכתיבה, 
מחשב נייד, וחיבור ל - netflix, לא צריך להתפרע, חפשו 
דירה פשוטה, וכמובן אין על שותפים, זה גם הכייף של 

הביחד וגם חלוקת ההוצאות שהיא נטל משותף. 
לגבי השאלה הקלאסית העצה שלי באשר למגורים, 
ולעמוד  דירה  לשכור  אפשרות  לכם  אין  שאם  היא 
בהוצאות שלה והנלוות, יש אפשרות להשתכן במעונות 
או בבית ההורים )אבא שחרר לי את יחידת הדיור שאתה 
משכיר..( כדאי לכם, זה חיסכון עצום. בנוסף לכך, חשוב 
לדעת כי הנכם מחויבים גם בתשלום ביטוח לאומי ומ"ה. 
קנסות,  ולצבור  להזניח  כדאי  לא  אך  מינימלי  הסכום 

במקביל בררו אלו הטבות/נקודות זכות מגיעות לכם.

 טעות רביעית - 
 בתקופת המבחנים התכוננתי
 למבחן כאילו זה מבחן בתיכון

זה  צריך  שהייתי  מה  כל  שכמותי,  קטן  פישר  אוייש, 
להתחבר לאנשים הנכונים, ומיהם האנשים הנכונים אתם 

שואלים ?
א. איש הסיכומים - אתם מכירים אותו, זה אותו אחד 
שמסכם כל דבר שהמרצה אומר כולל את השיחות שלו 
בטלפון הנייד של "אני לא יכול לדבר כרגע", אותו אחד 
שהכתב שלי ליד הכתב שלו נראה כאילו אני מתקופת 

האבן
ב. המרתוניסטים - אלה, רבותיי, היו מדריכים בצופים או 

בדובר צה"ל. תופסים את עצמם כמתרגלים של הקורס, 
ועל כן הם ירצו לך את כל החומר בעל פה מצאת החמה 

עד צאת הנשמה
המשפחה  שכל  אנשים  אותם  אלו   - ההסטוריונים  ג. 
שלהם למדה באוניברסיטה ויש להם כל מיני מבחני עבר 
שאי אפשר למצוא בשום מקום, שמכירים את כל הפינות 
והחדרים, אלו שיודעים כל דבר שעבר ודרך במקום, כך 

שאי אפשר להפתיע אותם
בלילה  בשתיים  שגם  חבר  אותו  זה   - המוטיבטור  ד. 
יענה לך תוך כדי שהוא משנן נוסחאות  ובכל בוקר יצעק 
צריכים  אתם   - חזק"  "בוקר  עוצמתי",  "בוקר  באוזן  לך 
אותו, הוא זה שירים אתכם מהקרשים אחרי מבחן כושל 

או לקראת מועד ב'

 טעות חמישית - 
 לא דיברתי עם בוגרים 

פה קבור הכלב האמיתי, הרי כל מה שאנחנו עושים 
המלך  שלמה  שאמר  כמו  או  אותו,  עשה  מישהו  כבר 
חדש  אין  שיהיה,  הוא  שהיה  "מה  באדם  החכם  שהיה 
תחת השמש", זה בקיצור הדבר הכי חשוב שיכול להיות, 
אתם חייבים למצוא לכם אנשים שכבר עברו את המסלול 
שאתם הולכים ללמוד, הם יתנו לכם טיפים ועצות ששוות 
ואת כל "הדברים והשטיקים הקטנים" שאף אחד  זהב, 
כולל אני לא יוכל ללמד אתכם. אל תנסו ללמוד הכל על 
לחסוך  תוכלו  וכך  אחרים,  של  מניסיון  תלמדו  בשרכם, 

הרבה כאב ראש כאב ראש כאב ראש. 



אלו דברים טובים וחשובים שקוראים במרחב הפיזי, אבל 
הם יכולים לבוא לידי ביטוי גם בהרבה דרכים דיגיטליות 
אונליין כגון : הרמות כוסית בזום, קבוצות ווטסאפ ייעודיות 

לעובדים, קבוצות פייסבוק משותפות ועוד.
 אז מה כדאי לי להיות שאהיה גדול, 
מתכנת? כבאי? רופא? עורכת דין?

כפי שכבר דנו בתחילת המאמר אנו חיים כיום בתקופה 
מעניינת, של שינויים דרמטיים בשוק העבודה. זו תקופה 
תעשייתית  מהפכה  של  כסוג  אותה  המגדירים  שיש 
שלה  בשיא  עומדים  שאנחנו  המהפכה  זו  משודרגת, 
כרגע. היא נובעת משינויים טכנולוגים והתקדמויות בכל 
מיני נושאים כמו - רובוטיקה, ורשתות אלחוטיות מהירות, 
תלת  והדפסות  הדברים,  של  והאינטרנט  וננוטכנולוגיה, 
מימד, והרבה מאוד טכנולוגיות שיחד, הולכות לשנות לא 
רק את איך שהעולם עובד, ואת איך שאנחנו חיים - אלא 
במקביל גם את עולם העבודה כלומר דיגיטילית. בנוסף 
למהפכת הטכנולוגיה מהפכת המידע מתרחשת לכולנו 
עולם,  חובקי  שינויים  כולנו.  על  ומשפיעה  העיניים  מול 
קריירה,  פיתוח  הקריירה,  בעולמות  שקשור  מה  בכל 

ותעסוקה.
אז מי מרוויח יותר?  איפה הכי כדאי לעבוד?

לסטטיסטיקה  המרכזית  הלשכה  שפרסמה  בדו"ח 
לשנת 2019 )לפני משבר הקורונה(, מבשר לנו על כמה 
ונאמר  נתחיל  בישראל.  ביותר  הריווחיים  מהמקצועות 
במשק  הממוצע  השכר   2020 אוקטובר  לחודש  שנכון 

עומד על 11,641 ₪.
עד לסוף שנת 2019 מספר השכירים הישראליים עלה 
ל-3,744,000  מאי  בחודש  והגיע  אחוז  ב-1.2  במתינות 
השתכרו   )1,262,000( מהשכירים  אחוזים   34 אנשים. 
אחוזים מהשכירים  ו-66  הארצי,  יותר מהשכר הממוצע 
הארצי.  הממוצע  מהשכר  פחות  הרוויחו   )2,482,000(
 50 שקלים:  כ-7,500  הוא  בישראל  החציוני  השכר 
אחוזים  ו-50  ממנו,  פחות  משתכרים  מהשכירים  אחוז 

מהשכירים מרוויחים יותר ממנו. 
מקומות העבודה ותחומי העבודה הכי מרווחים לשנה 
החשמל  בחברת  ותקשורת,  מידע  במערכות  הינם  זו 
בשירותים  הציבורי,  ובמינהל  בממשלה  ובמקורות, 
לעבוד  כדאי  פחות  ובתעשייה.  ומדעיים,  מקצועיים 
בחקלאות,  ובתרבות,  באומנות  ואוכל,  אירוח  בשירותי 

בחינוך ובבריאות.
נמצאים  במשק,  הממוצע  השכר  מצעד  בראש 
ממוצע  שכר  עם  ותקשורת  מידע  במערכות  העובדים 
של 20,736 שקלים, במקום השני  עם שכר ממוצע של 
ובביטוח.  בפיננסים  העובדים  נמצאים  שקלים   20,484

במקום השלישי עם שכר ממוצע בסך 19,200 שקלים, 
נמצאים העובדים בחברת החשמל ובמקורות. 

שכר  מרוויחים  הציבורי  והמינהל  הממשלה  עובדי 
מקצועיים  שירותים  שקלים,   14,876 בסך  ממוצע 
שקלים,   14,649 בסך  ממוצע  שכר  מרוויחים  ומדעיים 
ובתעשייה עם שכר ממוצע בסך 14,321 שקלים. בתחום 
התיווך בנדל"ן שכר ממוצע בסך 11,749 שקלים, בבינוי 
האומנות,  בתחום  שקלים.   9,955 בממוצע  מרוויחים, 
 6,226 בסך  ממוצע  שכר  מרוויחים  והתרבות,  הבידור 
עם 5,617 שקלים  ועובדי משק  פקידים  בלבד,  שקלים 
בלבד. בתחתית הרשימה, נמצאים מלצרים בבתי הקפה 
 ,5,124 בסך  מאי  בחודש  ממוצע  שכר  עם  ובמסעדות, 
אפילו פחות משכר המינימום החוקי שעומד על 5,300 

שקלים.
ממשבר  נפגעו  שהכי  התחומים  את  נציין  לסיום 
רחוק  הכי  נראה  שלהם  ההתאוששות  שצפי  הקורונה 
בילוי, תחומים  - תיירות, אירועים, מקומות  זמן  מבחינת 
שהרבה מהעובדים בהם הם קהל סטודנטיאלי, לכן תכנון 
כמוהו,  מאין  חשוב  אלו  בימים  הלימוד  ותחום  המקצוע 
השקיעו מחשבה ומיצאו את המקום הנכון והטוב ביותר 
בשנה  הרווחיים  שהמקצועות  להניח  סביר  עבורכם, 

שעברה ימשיכו לככב גם השנה. בהצלחה. 
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ספר לנו קצת עליך ואיך הגעת לתחום?
"שמי עמירם קאופמן ואני נווט כבר 37 שנים. סיימתי 
יסעורים   114 בטייסת  מוביל  כנווט  ושירתי  טייס  קורס 
בטייסות  השירות  אוויר,  חיל  איש  אני  שנה.   20 במשך 
הייתה הקריירה הראשונה שלי. בגיל 40, בתור סגן אלוף 
ואיש צוות אוויר עם שני תארים ולקראת גיל פרישה – 
עם  לעבוד  רוצה  שאני  הבנתי  כשפרשתי,  התעוררתי. 
למדתי  האימון,  לעולם  נחשפתי  אנשים.  ועבור  אנשים 
את התחום וב-17 השנים האחרונות אני נווט לקריירה. 
עוזר  אני  לקריירה.  נווט  אני  והיום  מסוקים  נווט  הייתי 
לאנשים לנווט את הקריירה שלהם בעולם העבודה, גם 
מתוך מה שהם עושים בהווה אבל יותר חשוב- אני עוזר 
לעתיד.  קדימה  שלהם  הקריירה  את  לבנות  לאנשים 
למה?  גדולים?  כשיהיו  לעשות  רוצים  הם  מה  לבדוק 
לבנות  איך  ולאיכויות שלהם?  לאישיות  זה מתאים  איך 
תכנית עבודה עשור קדימה? מתוך זה אני מסייע להם 
בניית תכנית פעולה שתאפשר ליישם את המפה הזאת 

שבנינו." 

כיצד לדעתך נכון להתנהל בעולם 
התעסוקתי בתקופה הזאת ואיזה סוג 

של הזדמנויות כדאי לאתר?
הקורונה  על  להסתכל  "צריך 

בשני מבטים-
מדובר  טווח-  קצר  במבט 
היה  שלא  עולמי  במשבר 

ויטלטל  העבודה  שוק  את  קשות  ומטלטל  כדוגמתו 
מאוד  תקופה  תהיה  ייעלמו,  משרות  בעתיד.  גם  אותו 
קשה מבחינה תעסוקתית כי הכלכלה יורדת וחלק גדול 
מהאנשים שעבדו נהיים מיותרים, באופן זמני או קבוע. 
זה משבר דרמטי ואחד הגדולים שהיו אי פעם. יחד עם 
זאת, בסופו של דבר כמו הרבה משברים שהעולם חווה, 

המשבר ייגמר. יהיה חיסון והעולם ימשיך לרוץ קדימה.
ישתנו-  לא  הגדולים  הדברים   – האסטרטגית  ברמה 
לעשות  רוצים  שאנחנו  אדם,  בני  שאנחנו  העובדה 
דברים עם משמעות ותשוקה ולהשפיע בעולם, להיות 
ויישארו  ישתנו  לא  אלו  כל   – להצליח  מוערכים, 
קיימים. הקורונה היא הזדמנות שמטלטלת 
אותם  ומחזירה  אנשים  מאוד  הרבה 
של  הבסיס  שאלות  על  לחשוב 
במקצוע  אני   – שלהם  הקריירה 
אני  מה  הנכונה?  בקריירה  הנכון? 
השאלות  באמת?  לעשות  רוצה 

תארו לכם, שהיו ממציאים אפליקציית WAZE כלשהי שהייתה 
מכוונת אותנו כיצד להגיע ליעד שלנו בקריירה. היינו מזינים את 
נקודת המוצא שלנו, את המקום אליו נרצה להגיע והיא הייתה 

אומרת לנו כיצד עלינו לנווט כדי להגיע אליה. פגשנו השבוע לקפה 
את עמירם קאופמן, "הנווט שלכם בקריירה", שעושה בדיוק את זה.

 כיצד לנווט את 
הקריירה והעתיד שלך 

בימים סוערים כאלו?
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שיצאו  לאנשים  הזדמנות  זו  צפות.  פתאום  הגדולות 
משגרת היומיום לחשוב. כולל אנשים שהיו להם חיים 

מאורגנים וכעת זה טלטל את כולנו".
ברמה הטקטית, היומיומית, זו תקופה של "להיאחז". 
כמו ספינה שמטלטלת בים, כל מי שיכול להיאחז במה 
להיאחז  צריך  מסופק,  לא  הוא  אם  גם  נמצא,  שהוא 
במשהו. זה לא אירוע שעומד לחלוף, נעבור תקופה לא 
קצרה של קריירה בתקופת קורונה. יש ענפים שלמים 
להתאושש  עומדים  לא  והם  לחלוטין  נעצרו  שכמעט 
בתקופה הקרובה. גם ברגע שיהיה חיסון והעולם יתחיל 

לחזור לשגרת החיים שהייתה קודם- זה ייקח זמן.
זה הזמן לוותר, להתגמש, להתפשר ופשוט להיאחז 
במה שניתן מתוך הבנה שזה מה שיש כרגע. לעבוד 
הצידה  או  אחורה  הליכה  לפעמים  שהן  בעבודות 
מהמסלול. במשבר עולמי אין לאן לברוח וצריך להפיק 

את המקסימום שאפשר מהתקופה הקשה זאת".

אילו טיפים תוכל לתת לציבור הניגשים לבחינת 
הפסיכומטרית, שאפשר ליישם מידית ולהרגיע את 

המתח סביב התקופה המאתגרת שאנחנו נמצאים בה? 
כי  "לפני הכל לגשת לבחינה בביטחון מלא ובהבנה 
היא לא שונה מאף בחינה אחרת, הן מבחינת התקופה 
רגועים  לבוא  שלהם,  בחיים  שלה  השלב  מבחינת  והן 
ומרוכזים כפי שהיה צריך מלפני כן. להיות מאוד מאוד 
ולהתבונן  מודעים למחשבות שלנו. להרים את המסך 
כי  ניטראלי,  שיותר  כמה  ממקום  שלנו  במחשבות 
ושליטה.  לבחירה  יכולת  לנו  שיש  משהו  זה  מחשבות 
אנחנו יכולים לנהל מו"מ עם המחשבות שלנו, להתבונן 
ולראות איפה המחשבות שלנו לא מקדמות אותנו– איזה 
השוואות אנחנו עושים? האם אנחנו משווים לאחרים/ 
אותי? אם  או מחליש  אותי  זה מחזק  אידיאלי?  למצב 
לתת  כדי  אחרת  השוואה  לבחור  מחלישה,  המחשבה 
תמונה יותר מאוזנת כלפי עצמנו. לשים לב איזו אנרגיה 
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עם  נוקשים  אנחנו  האם   – עצמנו  כלפי  מפנים  אנחנו 
עצמנו,  עם  רכים  יותר  שאנחנו  או  שיפוטיים?  עצמנו? 
כלפי  מחבקת  יחסים  במערכת  לעצמנו,  מאפשרים 
לאחרים,  מתייחסים  אנחנו  איך  שנראה  לפני  עצמנו? 
בחירה.  לנו  יש  לעצמנו.  מתייחסים  אנחנו  איך  נראה 
לומד,  אמפטי,  כל  קודם  שהוא  פנימי  דיבור  ליצור 
מחזק, שמאפשר גדילה. במקום שיש כיווץ – אין גדילה, 
לקבל  המבט–  נקודת  את  להרחיב  הצטמצמות.  יש 
פרספקטיבה כמה שיותר רחבה. אם נסתכל על עצמנו 
מהירח, הבעיות שלנו ייראו מאוד מאוד קטנות. לשחק 
עם הזום אין ואאוט ולהסתכל על דברים מנקודה רחבה. 
דרמטית,  מאוד  עכשיו  נראית  היא  טעות  עשינו  אם 
דרמטי.  פחות  יהיה  כנראה  זה  שנים  עשר  בעוד  אבל 
פועלת  שלנו  הרגשית  והתגובה  משתנה  הפרופורציה 
בהתאם. לשאול את עצמי – עכשיו מה? מה אני עושה 
לאקטיבי.  פאסיבי  ממקום  אותנו  מוציא  זה  עכשיו? 
כששואלים את זה, שאלה שמסתכלת על העתיד ולא 
הזאת  השאלה  את  מספיק  נשאל  אם  בעבר.  בוחשת 
נקבל הרבה מאוד אפשרויות מהתבססות בעבר אנחנו 

יכולים לפספס את זה

מה הטיפים שלך להתמודדות עם הפאן 
הרגשי של התקופה הזאת והסטרס 

האדיר שמגיע עם חוסר הוודאות?
בדיחה,  וחצי  אמרה  חצי  שהיא  אמרה,  "יש 

החזקים   – מתחזקים  ש"כשהגלים  שאומרת 
מתגלים". בתרגום של האמרה הזו לעולם הקריירה, 
אחד  לכל  שיש  משהו  זה  נפשי  שחוסן  חושב  אני 

מאיתנו ברמה כזו או אחרת. זה קשור לעולם הפסיכולוגי 
כנראה  יחריף  המשבר  הקריירה.  לעולם  ולא  והטיפולי 
טיפ  שיש  חושב  לא  ואני  שלנו  הבסיסית  הנטייה  את 
התמודדות  האנשים.  לכל  לתת  שאפשר  ויחיד  אחד 
לאישיות  קשור  זה  החיים,  כל  עושים  אנחנו  רגשית 
חווים  כולנו  נפשית.  לאינטליגנציה  שלנו,  לחוסן  שלנו, 
משברים אישיים כל הזמן ומי שמרגיש שהחוסן הרגשי 
שלו לא מספיק חזק בתקופה הזאת, יכול מאוד להיות 
להיות  זו תקופה לא קלה שעומדת  שזה הזמן לטפל. 

ממושכת וארוכה."

כמה מילים לסיכום?
"אני מאמין ועובד עם אנשים תחת התפיסה שלמה 
שאנחנו עושים יש השפעה מאוד גדולה על התוצאות 
שלנו בחיים. לא כל מה שננסה לעשות – נצליח. אנחנו 
כמובן ננסה לעשות את מיטב יכולתנו כדי להצליח. אם 
אנחנו ממוקדים ויודעים מה אנחנו רוצים להשיג וכמה 
לתוצאות  להגיע  שנצליח  הסיכוי  אותו,  רוצים  אנחנו 
טובות יותר הרבה יותר גדול. אני מאמין שהדבר הנכון 
זה לחיות במודעות עצמית ולהבין איך נרצה לראות את 
החיים והקריירה שלנו ולפעול בנחישות. משברים יגיעו 
וכך גם הזדמנויות חדשות. אני מאוד מאמין בחיים 
ממוקדים, זו הדרך הנכונה להשיג תוצאות טובות 

יותר ולחוש תחושה פנימית טובה יותר". 
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