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דבר העורך
 חיילים וחיילות משוחררים ומשוחררות, 

וכלל נבחני הבחינה הפסיכומטרית, היקרים
אביב מדיה כמוציאה לאור של מגזין נפגש בקמפוס 
גאה להיות בקדמת הבמה של עולם הלימודים לקהל 
משוחררים,   וחיילות  חיילים   - מדינתנו  של  הצעיר 
לבחינה  הניגש  אדם  וכל  הלאומי  השירות  ובני  בנות 

הפסיכומטרית במדינת ישראל.
כפי שאתם בוודאי יודעים על אף ההתפתחויות והיקף 
החליטה  הקורונה,  נגיף  של  פוסק  שאיננו  התחלואה 
המדינה והגוף האחראי על האקדמיה בישראל, המועצה 
להשכלה גבוהה, לפתוח את שנת הלימודים האקדמית 
הקרובה לפי התכנון באוקטובר 2020 ,כסדרה.        יתרה 
כלל  עם  והדוק  ישיר  בקשר  שנמצא  כגוף  מכך, 
והמכללות האקדמיות בארץ אנו רואים כבר  המוסדות 
כי היקף ההרשמה של  בשלב זה של עונת ההרשמה 
יש  מאוד,  גבוה  הקרובה  הלימודים  לשנת  סטודנטים 
וזאת  מכללות ששברו שיאי הרשמה של הרבה שנים. 
ולמציאת  שלכם  להצלחה  המפתח  היא  האקדמיה  כי 
מקצוע ועבודה איכותית שתתן לכם שקט ועתיד כלכלי 

בטוח. זה הזמן להרשם ללימודים! 
אפשרות  שנותנת  האחרונה  היא  הנוכחית  הבחינה 
הכי  הנקודה  בדיוק  זוהי  ולכן  הקרובה,  בשנה  ללמוד 
מדויקת-  בצורה  מסלולכם  את  לחשב  בשנה  קריטית 

וכרגיל כאן אנו נכנסים לתמונה.
לפניכם  המוגש  בקמפוס"  "נפגש  הלימודים,  מדריך 
לשנה  לימוד  אפשרויות  של  רחב  מגוון  בפניכם  פורס 
הבאה: תואר ראשון, קורסים, מסלולים מקצועיים, ועוד, 
זאת  בישראל,  המובילות  והמכללות  באוניברסיטאות 
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במקביל לתוכן איכותי, מגוון, ומעניין שיעזור לכם להתכונן 
"משוחררים  ממש  אתם  אם  או  הבאה  השנה  לקראת 

טריים" להתכונן לאזרחות.
אנו שמחים להגיש ולמסור לכם את המגזין השביעי של 
ולהכווין אתכם  נפגש בקמפוס, שמטרתו להדריך אתכם 
עד למציאת מקום ומסלול הלימודים הנכון ביותר עבורכם, 
על כן גם תוכלו להיעזר בטבלת תנאי הקבלה הייחודית 

שבנינו, הנמצאת במרכזו.
אנחנו כאן עבורכם ונשמח לסייע ולהיות לצדכם בכל שאלה, 

בעיה, הכוונה או כל נושא אחר. אתם מוזמנים לפנות אלינו 
דרך אתר האינטרנט שלנו או בכל אמצעי אחר.

בהצלחה בבחינה, שלכם ולמען הצלחתכם - צוות אביב מדיה

תוכן עניינים
◌  תוכן העינינים ודבר המערכת

◌  המכללה האקדמית להנדסה אורט בראודה
2
3

6-7◌  המכללה האקדמית תל-חי
◌  המכללה האקדמית צפת

4-5◌  עתיד עולם העבודה 2021

9◌  המכללה האקדמית אחוה
8

11◌  עזריאלי מכללה אקדמית להנדסה ירושלים

18◌  המכללה האקדמית להנדסה אורט בראודה
19◌  המכללה האקדמית בית ברל

23◌  המכללה האקדמית לחינוך גבעת וושינגטון
24◌  המכללה האקדמית אשקלון

 ◌  פסיכומטרי היום שאחרי, שאלות         
      ותשובות / ערן הלוי

10

 ◌  טבלה מסכמת של תנאי קבלה    
      למוסדות אקדמיים נבחרים 

12-13

 ◌  מכללת אוהלו בקצרין, מכללה 
     אקדמית לחינוך מדעים וספורט 

14-15

 ◌  6 דברים שאסור לכם לעשות 
     כסטודנטים לשנה א' / עידן שלום

16-17

 ◌  איך לעבור את תקופת המבחנים 
     בלי להשמין / נטלי שרון

20-22
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למגמות ב עדים  אנו  האחרון  עשור 
שעתידות  ואחרות  דמוגרפיות  טכנולוגיות, 
להשפיע במובנים רבים על שוק העבודה. 
העבודה  בשוק  ניכרים  מהשינויים  חלק 
כבר היום, ואילו אחרים צפויים לבוא לידי ביטוי בעתיד. 
גורמים שעוסקים בעולם התעסוקה מכירים בחשיבות 
להתאים  ובצורך  השינוי,  מגמות  של  המוקדם  הזיהוי 
את כוח האדם ואת ההון האנושי לצרכים המשתנים 
של שוק העבודה. מאמצים שנעשים, בארץ ובעולם, 
שוק העבודה  על  אלה  שינויים  לחיזוי השפעתם של 
טכנולוגיות  התפתחויות  שבין  הקשר  על  מצביעים 
ושינויים דמוגרפיים וחברתיים לבין מבנה שוק העבודה.
כי  דו"ח שהוציא משרד האוצר לפני כשנתיים מגלה 
בגילאי   ,49% מהאוכלוסייה,  למחצית  קרוב  בישראל 
64-25 היו בעלי השכלה גבוהה לעומת ממוצע של 36% 
במדינות ה-OECD )קבוצת המדינות המפותחות(, כך 
בגילאי 34-25 שיעור בעלי ההשכלה הגבוהה בישראל 
מגיע ל-46% לעומת 40.7% במדינות ה-OECD. בגילאי 
34-30 שיעור בעלי ההשכלה הגבוהה בישראל מגיע 
ל-53.5% לעומת 42.1% ב-OECD. בגילאים המבוגרים, 
64-55, שיעור בעלי ההשכלה הגבוהה בישראל מגיע 

.OECD-ל-47.4% לעומת 25.0% ב

 האם השכלה שווה 
רמת הכנסה גבוהה יותר?

וקיריל  רבי  בר  קלוד  פרופ'  שערכו  מחקר  ע"פ 

החברתית  המדיניות  לחקר  טאוב  ממרכז  שרברמן 
  : בישראל שעוסק בשינוי בתשואה להשכלה, כלומר 
באיזו מידה שנת השכלה פורמלית משפרת את שכרו 
)בפיקוח על מאפיינים  השעתי הממוצע של העובד 
מגזר  פוטנציאלי,  ניסיון  כמו  העובדים  של  אחרים 

ומשלח יד( .
עלייה  חלה   2003 שנת  מאז  כי  מראים  הממצאים 
כללית בתשואה להשכלה. עלייה זו מעודדת עובדים 
הם  ובכך  נוספת,  השכלה  לרכוש  צעירים(  )בעיקר 
העבודה.  כוח  של  והמיומנות  האיכות  את  משפרים 
להגדלת  גם  תורם  להשכלה  התשואה  גידול  אולם 

הפערים בין העובדים בהכנסות מעבודה.
 18 בעלי  גברים  של  השעתי  שכרם   2003 בשנת 
שנות לימוד )המקבילות לתואר שני( היה גבוה בכ-31 
לימוד )המקבילות  12 שנות  אחוז משכרם של בעלי 
ב-2011 עמד הפער  או תעודת בגרות(.  תיכון  לסיום 
על כ-40 אחוז, בשל עלייה בתרומה של שנת השכלה 

לשכרו של העובד. 
השעתי  השכר  בין  במתאם  הפער  נשים,  בקרב 
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לימוד  שנות   18 בעלות  של  ב-2003  להשכלה 
אחוז.  כ-27  על  עמד  לימוד  שנות   12 לבעלות 
ב-2011 עלה הפער לכ-37 אחוז וב-2014 הוא הגיע 

לרמה של כ-41 אחוז.
משתכרים  יותר  משכילים  עובדים  כי  לראות  ניתן 
יותר, יתרה מכך, ניתן לראות מגמות בשוק של ביקוש 
תחום  גבוהות,  מיומנות  בעלי  לעובדים  והולך  גובר 
בולט בנושא זה הוא עולם ההיי-טק. אם כך ניתן להניח 
שהעלייה בשכר העובדים המשכילים ימשיך בעלייתו.

 פערי ההשתכרות בין עובדים 
משכילים לבין פחות משכילים 

בין הכנסותיהם  האוצר הפערים  דו"ח משרד  ע"פ 
הפחות-משכילים  של  להכנסותיהם  המשכילים  של 
כי  אם   ,OECD ל-  ביחס  בישראל  יותר  משמעותיים 
בצורה מתונה. כך ב-2013 היחס בין שכרו של עובד 
בישראל  עמד  משכיל  שאינו  עובד  של  לזה  משכיל 
160%. מנגד,  ואילו ב-OECD הוא עמד על   163% על 
בישראל  יסודי  חינוך  בעלי  של  להשכלתם  התשואה 

.OECD -נמוכה יחסית לממוצע ה
באוצר בחרו להתמקד גם במתאם הגבוה שנרשם 
של  גבוה  לשיעור  גבוהה  השכלה  בין  בישראל 
והכנסה  נמוכה  אבטלה  העבודה,  בשוק  השתתפות 
גבוהה יותר. במילים אחרות, בישראל, יותר ממדינות 
גבוהה  להשכלה  ה"תשואה"  אחרות,  מפותחות 
תמורה  "יש  פעם  לזה  שקראו  כמו  או  יותר,  גדולה 
בעד האגרה" - כך למשל, שיעור ההשתתפות בשוק 
העבודה בקרב אקדמאים עומד על 85.1% בישראל, 
לא  וכמובן  מחייב  אינו  הדבר   .oecd ב-   83% לעומת 
אומר שמצבם של האקדמאים בישראל נהדר, אלא 
בעיקר מעיד על מצבם הקשה עוד יותר של העובדים 
השכר  את  כשבוחנים  ודאי  זאת   - משכילים  הלא 
ברוטו  שקלים  כ-6,600  על  שעומד  במשק  החציוני 

בחודש.

 אז מי מרוויח יותר - 
מהנדס, רופא, או מתכנת?

אפשר  האוצר  משרד  של  האחרונות  בסקירות 
המקצועות  לבוגרי  הממוצע  השכר  את  לראות 
מרוויחים  המחשב  מדעי  בוגרי  כמצופה,  השונים. 
בממוצע את השכר הגבוה ביותר - כ-25 אלף שקל 
בחודש, אחריהם בוגרי רפואה עם 24 אלף שקל. בוגרי 
הנדסה מרוויחים כ-20 אלף שקל ואילו בוגרי פיזיקה, 
כלכלה, עסקים, משפטים ומתמטיקה מרוויחים כולם 

כ-15 אלף שקל בממוצע.
השכר  וחקלאות  המדינה  מדעי  בוגרי  אצל  מנגד, 
בוגרי  שקל.  אלף  כ-12  עם  לרדת  מתחיל  הממוצע 
כ-11  מרוויחים  וביולוגיה  הרפואיים  העזר  מקצועות 
ושפות  סוציאלית  עבודה  אמנויות,  בוגרי  שקל.  אלף 

מרוויחים הכי מעט - כ-7,000 שקל. 
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תל-חי  האקדמית  מכללה 
הצפונית  המכללה  היא 
השוכנת  בארץ,  ביותר 
בליבו של הגליל המזרחי, בנוף עוצר 
נשימה. למרות היותה מרוחק ממרכז 
אליה  למשוך  מצליחה  היא  הארץ 
שנה  בכל  וצעירות  צעירים  אלפי 
המחליטים ללמוד דווקא בה: למעלה 
מ- 70% מהסטודנטים במכללה אינם 
ומגיעים אליה  תושבי הגליל המזרחי 
זה  מרשים  נתון  הארץ.  קצוות  מכל 
גורמים:  מספר  של  משילוב  נובע 
רמה  אטרקטיביות,  לימוד  תכניות 
אקדמית גבוהה המאפשרת הצלחה 
בלימודים לתארים מתקדמים בארץ 
סטודנטים  של  גבוה  אחוז  ובעולם, 
התעסוקה  בעולם  המשתלבים 
ובנוסף, אווירת  במקצוע אותו רכשו  
לימודים מהנה באחד האזורים היפים 

ביותר בארץ.
אקדמיים  חוגים   13 -חי  בתל 
לשתי  המחולקים  ראשון  לתואר 
למדעים  הפקולטה  פקולטות: 
 B.sc תואר  המעניקה  וטכנולוגיה 
התזונה,  מדעי  החי,  מדעי  בחוגים: 
חקלאות,  ביוטכנולוגיה,  המזון,  מדעי 
הסביבה.  ומדעי  המחשב,  מדעי 
והרוח,  החברה  למדעי  והפקולטה 
חינוך,  בחוגים:   B.A תואר  המעניקה 
וניהול,  לימודים רב-תחומיים, כלכלה 
עבודה  אנוש,  שירותי  פסיכולוגיה, 

סוציאלית ולימודי מזרח אסיה. 
המכללה  מציעה  לכך  בנוסף 
שני:  לתואר  לימוד  תכניות  תשע 
מדעי  התזונה,  מדעי  בביוטכנולוגיה, 
המים, עבודה סוציאלית, לימודי גליל, 
דרמה-  – אמנויות  באמצעות  טיפול 
חינוכית  פסיכולוגיה  חינוך,  תרפיה, 

וטיפול באמצעות אמנות.
מחוקרים  מורכב  ההוראה  סגל 
במגוון  בתחומם,  מובילים  ומומחים 
מחינוך  החל  תחומים:  של  רחב 
פסיכולוגיה  סוציאלית,  ועבודה 
הקשורים  נושאים  דרך  וטראומה, 
לחקלאות, סביבה, מים וביוטכנולוגיה 

ועד תזונה, מזון ועוד.
מחקר  מעבדות  במכללה 
מתקדמות, הכוללות ציוד וטכנולוגיות 
את  הן  המשמשים  משוכללות, 
הסטודנטים,  את  והן  האקדמי  הסגל 
לביצוע מחקרים אקדמיים ומחקרים 
התשתיות  רק  לא  אך  יישומיים. 
שעות  מספר  גם  מתקדמות, 
הסטודנטים  שלומדים  המעבדה 
בפקולטה למדעים וטכנולוגיה בתל-
חי, גבוה בצורה משמעותית מזו של 
הסטודנטים לתואר ראשון, הלומדים 
בארץ.  אחרים  אקדמיים  במוסדות 
תל-חי  של  לסטודנטים  הנותן  דבר 
יתרון בולט על-פני סטודנטים אחרים 
ומקנה להם ידע מעשי עצום בביצוע 

עבודות חקר ברמה הגבוהה ביותר. 

מתקדמות  מחקר  מעבדות 
למדעי  בפקולטה  גם  נמצאות 
אור,  מעבדות  ביניהן:  והרוח  החברה 
מעבדת שינה, מעבדה לחקר המוח 

ועוד.
לסטודנטים  מסייעת  המכללה 
מלגות  לימודים,  במלגות  הזקוקים 
מחייה ומלגות הצטיינות. בנוסף לכך, 
מיוחדת,  תכנית  המכללה  מפעילה 
מהחוגים  לסטודנטים  המאפשרת 
בתעסוקה,  להשתלב  השונים 
באקדמיה,  לימודיהם  במהלך  כבר 
סטודנטים  למצוא  היום  שניתן  כך 
אשר  המחשב  למדעי  מהחוג 
כדוגמת  טק   - היי  במפעלי  עובדים 
קשר.  ותדיראן   BMC, Mellanox
הסטודנטים, מקבלים מלגה חודשית 
גבוהה ורוכשים ידע וניסיון עשיר כבר 
הגדול,  רובם  לימודיהם.  בתקופת 
במקום  קבוע  באופן  משתלבים 

התעסוקה, עם סיום הלימודים. 
האקדמאים  הלימוד  מסלולי  כל 
קמפוס  יוצרים  אקדמאים  והחוץ 
עשיר ותוסס ובו פעילות ענפה של 
כנסים,  תערוכות,  אמנות,  אירועי 
ענפה  חברתית  ופעילות  עיון  ימי 
מחוצה  וגם  הקמפוס  כותלי  בין 
מחשבים  חדרי  במכללה  לו. 
משוכללות,  מעבדות  מתקדמים, 
ונוחים  קרובים  סטודנטים  מעונות 

וספריה עשירה. 

ה
מה מושך צעירים רבים מכל הארץ לבחור ללמוד דווקא במכללה האקדמית תל-חי

שווה לצאת מאזור הנוחות
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B.A בעבודה סוציאלית
B.A בשירותי אנוש * כולל מסלול עובדים
B.A בכלכלה וניהול* כולל מסלול עובדים

B.A בלימודיים הרב תחומיים
B.A בלימודי מזרח אסיה

B.A בפסיכולוגיה
B.A בחינוך

M.A בעבודה סוציאלית
M.A בעבודה סוציאלית לבעלי תואר אחר

M.A בפסיכולוגיה חינוכית
M.A בחינוך

M.A בלימודי גליל
M.A בדרמה תרפיה

M.A* בטיפול באמנות

מסלולי תואר ראשון
הפקולטה למדעי 

החברה והרוח

הפקולטה למדעים 
וטכנולוגיה

הפקולטה למדעי 
החברה והרוח

הפקולטה למדעים 
וטכנולוגיה

מסלולי תואר שני

M.Sc במדעי התזונה
M.Sc בביוטכנולוגיה

M.Sc במדעי המים

B.Sc בביוטכנולוגיה
B.Sc במדעי התזונה

B.Sc במדעי המזון
B.Sc במדעי החי

B.Sc במדעי הסביבה
B.Sc במדעי המחשב

* הענקת התואר מותנת באישור המל"ג

תל-
זה הזמן לצאת לחיים מאתגרים,

מעניינים ולא שגרתיים,שמתחילים 
בלימודים מחוץ לאיזור הנוחות,

באקדמיה איכותית, בסביבת לימודים 
מעוררת השראה ובנוף עוצר נשימה.

*9827
לפרטים 

www.telhai.ac.ilולהרשמה
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 .B.A בהפרעות בתקשורת* 
 .B.Sc במערכות מידע ניהוליות - לימודי ערב

 .B.A בפסיכולוגיה 
 .B.A בפסיכולוגיה במסלול משאבי אנוש

 .B.A בפסיכולוגיה במסלול חינוך מיוחד
 .B.A רב-תחומי במדעי הרוח והחברה - לימודי ערב

 .B.Sc במדעי החיים בשילוב מעבדנות רפואית
w אגרוטק w אפיק מעבר ללימודי רפואה w שילוב תעודת הוראה במדעים

 .B.Ed בחינוך ותעודת הוראה
בתחומים: w הגיל הרך w חינוך מיוחד w אנגלית w מתמטיקה 

w מדעי הטבע w ספרות w לשון w היסטוריה 

תכנית מצוינים בחינוך )רג״ב( - פטור מלא משכ"ל ומלגות קיום
תכנית מרוכזת בשלוש שנים, בוגרי התכנית יוכלו להמשיך במסלול מהיר 

לתואר שני בחינוך - חינם במכללה
באיכות
ההוראה

2

ברמת
הקורסים

1

*הענקת התואר מותנית באישור מל"ג

נפתחה תחנת רכבת בקרבת המכללה

לרשותכם, קווי אוטובוס למכללה

חדש!
קרית מלאכי יואב

למידע ופרטים נוספים

*3622new.achva.ac.il

תואר ראשון באחוה
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 תוך כמה זמן יתפרסם הציון, 
היכן הציון שלי מתפרסם?

אז כמובן השאלה הבוערת מכל, כדאי לדעת שהמרכז 
יום   45 תוך  הבחינה  ציוני  את  לפרסם  מתחייב  הארצי 
שלושה  בין  נמסרים  הציונים  כלל  בדרך  הבחינה.  מיום 
שבועות לחודש מיום הבחינה. את הציון עצמו ניתן לראות 
באתר המרכז הארצי באזור האישי שלכם )ניתן להכנס 
באמצעות מס' זהות באתר של המרכז הארצי(. כמו כן 
אם הזנתם את המייל שלכם ברישום למבחן – תקבלו את 
הציונים  למייל שהוזן. דבר שלישי, עם פרסום  התוצאה 
האקדמיים  המוסדות  לכל  אוטומטי  באופן  הציון  נשלח 
כשבוע  ולבסוף  לבחינה  ההרשמה  בעת  שסימנתם 
לאחר פרסום הציונים תקבלו מכתב אישי בדואר מכתב 

ובו ציון הבחינה
 האם אני כבר יכול להרשם לאחת 
מהמכללות או האוניברסיטאות?

לכל אוניברסיטה או מכללה יש את תום מועד הרישום 
מסלולים  או  חוגים  ישנם  מסויימים  במקומות  שלה, 
מסויימים שההרשמה אליהם נסגרת מוקדם מהאחרים. 
בד"כ בוגרי הבחינה הפסיכומטרית של מועד יולי נמצאים 
תוצאות  את  מקבלים  הם  שכן  יחסית,  טוב  הזמן  בציר 
הבחינה באיזור חודש אוגוסט, וההרשמה לרוב מוסדות 
הלימוד היא עד אמצע/סוף אוקטובר. בכל אופן, לא ניתן 
להכנס לחוגים ללא הציון הרשמי ביד, כך שניתן לעשות 

רק  לתוקפה  תכנס  ההרשמה  אך  שלפני  ההכנות  את 
לאחר קבלת הציון

מהו תוקף הציון הפסיכומטרי?
למוסד  בהתאם  משתנה  הפסיכומטרי  ציון  תוקף 
האקדמי, אך בדרך כלל הציון תקף למשך שבע שנים 
שערי  הקיבוצים,  סמינר  בטכניון,  לדוגמא  לפחות. 
שנים.  שבע  עד  הוא  התוקף  אחווה,  האקדמית  מדע, 
 : כגון  שנים  עשר  הוא  התוקף  לרוב  באוניברסיטאות 
העברית, ת"א, בן גוריון, ת"א. כך שיש לכם מספיק זמן 

להחליט באיזה מוסד אתם רוצים ללמוד
 האם כדאי לי להכנס לעבודה חדשה 

או להתחייבות חדשה?
מאות  עשרות  של  וליווי  ניסיון,  של  רבות  שנים  לאחר 
הוא  התוצאות  לקבלת  עד  הזה  החודש  הבחינה,  בוגרי 
של  בתקופה  בו  נמצאים  ואנשים  מתוח,  מאוד  חודש 
אי-ודאות, לכן ההמלצה שלי היא פשוט "להשאר במקום", 
כלומר לא להתחיל ולבנות דברים מורכבים כגון - עבודה 
חדשה, נסיעה ארוכה לחו"ל, וכו', אלא זה המקום להנות 
לציון  ולחכות  המשפחה,  עם  החברים  עם  מהרגע, 
לבירורים  הזה  הזמן  את  לקחת  היא  ההמלצה  המיוחל. 
לבנות את ההעדפות שלכם  ולהתחיל  לימודים,  בנושא 
מבחינת מסלולי לימוד ומוסדות לימוד, ואף לשוחח איתם 
בטלפון, כך שמה שישאר לכם אחרי שתקבלו את הציון 

הוא רק ההחלטה הסופית. 

 פסיכומטרי, 
היום שאחרי  

שאלות ותשובות 

 פסיכומטרי, 
היום שאחרי  

שאלות ותשובות 
אז בשעה טובה הרגע הגדול הגיע, אחרי ימים 
ולילות ארוכים ומורטי שיער, עשרות אם לא 

מאות כוסות קפה, ושבועות של הסתגרות בחדר, 
הגעתם למעמד הזה - היום שאחרי הבחינה.  

במהלך הזמן הרבה נבחנים פונים אלינו בשאלות 
רבות הקשורות לנושאים שעולים אחרי הבחינה, 
ריכזנו עבורכם כמה מהשאלות הנפוצות ביוצר 

שהופנו אלינו על מנת שתוכלו ללמוד מהן

מאת ערן הלוי
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לומדים הנדסה באווירה ירושלמית

עזריאלי מכללה אקדמית להנדסה, רמת בית הכרם, ירושלים

הנדסת תוכנה
B.Sc.

הנדסת מכונות
B.Sc.

 מכינות
יעודיות להנדסה

הנדסה פרמצבטית
B.Sc.

הנדסת תעשייה
B.Sc. וניהול

יזמות טכנולוגית
M.A.

תואר שני בהנדסת
M.Sc. תוכנה

מסלול ישיר לתואר שני
M.Sc. בהנדסת תוכנה

תואר במדעי המחשב
לבוגרי תואר במדעים

הנדסת חומרים 
B.Sc.

הנדסת חשמל
B.Sc. ואלקטרוניקה

הנדסת חשמל ואלקטרוניקה
B.Sc. ומדעי המחשב

לימודי מדעי המחשב
לבוגרי תואר במדעים

מסלול ישיר לתואר שני
M.Sc בהנדסת תוכנה

הנדסת חשמל ואלקטרוניקה
B.Sc. ומדעי המחשב

 

חדש!
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הערותציון סף לקבלהמסלול לימודיםשם המוסד חישוב תנאי סף

המכללה 
 האקדמית 

אחוה

 ביה"ס למדעי 
החברה והרוח

ביה"ס להנדסה

קבלה ללא פסיכומטרי
4 יחידות אנגלית

קבלה על סמך ממוצע בגרות-לכל תואר דרישה שונה
לחלק מהחוגים נדרש ראיון קבלה

קבלה ללא פסיכומטרי / בגרות מלאה
4 יחידות אנגלית

4 יחידות מתמטיקה
5 יחידות פיזיקה

פסיכוטכני

שכר לימוד אוניברסיטאי
מלגות שונות

תנאי קבלה ייחודים למועמדים מעל גיל 30
לימודי ערב בחלק מהחוגים

שכר לימוד אוניברסיטאי
מלגות שונות

מלגות עידוד לנשים במקצועות ההנדסה
תנאי קבלה ייחודים למועמדים מעל גיל 30

לימודי ערב בחלק מהחוגים

המכללה 
 האקדמית 

כינרת

תואר ראשון בחינוך והוראת 
החינוך הגופני

במכללה היחידה בצפון 
המכשירה מורים לחינוך גופני 

* יימסר במעמד שיחה טלפונית/ פגישת ייעוץ 
* מגוון מכינות למועמדים אשר אינם עומדים 

בתנאי הסף

*יתר התנאים ימסרו בפגישת ייעוץ

תוכנית לימודים מקוצרת, פטור מלא משכר לימוד למעט 
נלווים, מענק קיום שנתי על סך 5000 ₪ בכל שנה, עדיפות 

בהשמה בבתי הספר בסיום הלימודים ועוד הטבות ... 

*ניסיון מעשי כבר במהלך הלימודים. *שכר לימוד אוניברסיטאי. 
*שנת לימודים ראשונה חינם לחיילים משוחררים ובוגרי השירות 

הלאומי )בהתאם לחוק הפריפריה(

*שכר לימוד אוניברסיטאי! *מלגות מצטיינים *מהלך הלימודים 
נחשפים התלמידים לפרוייקטים שונים: סדנאות הכנה מגוונות לעולם 
המשפט חלקן התנסות מול שופטים, קליניקות בתחומים שונים בהם 

מסייעים לקהילה/עמותה בליווי איש מקצוע )עו"ד, רופא( סיורים, 
הרצאות. *שיתופי פעולה אקדמיים ומקצועיים עם לשכת עורכי הדין, 

בתי המשפט, הפרקליטות, הסיוע המשפטי הממלכתי והסנגוריה 
הציבורית במחוז צפון. *שנת לימודים ראשונה חינם לחיילים 

משוחררים ובוגרי השירות הלאומי )בהתאם לחוק הפריפריה(

*שכר לימוד אוניברסיטאי.
*שנת לימודים ראשונה חינם לחיילים משוחררים ובוגרי השירות 

הלאומי )בהתאם לחוק הפריפריה(

*יתר התנאים ימסרו בפגישת ייעוץ

יימסר בפגישת ייעוץ

* יימסר במעמד שיחה טלפונית/ פגישת ייעוץ 
* מגוון מכינות למועמדים אשר אינם עומדים 

בתנאי הסף

רג"ב – תכנית מקוצרת למצטיינים 
לתואר ראשון בחינוך בשילוב תעודת 

הוראה במגוון מסלולי הלימוד

 תואר ראשון בחינוך 
והוראת החינוך המיוחד

 B.A. במערכות 
מידע ניהוליות

ממוצע בגרות/מכינה 
שוות ערך+ פסיכומטרי 

ברף הנדרש.
*תנאי קבלה ייחודיים 

להנדסאים

שיכלול בין 
בגרות/ציון מכינה 

ופסיכומטרי.
מומלץ ליצור 

קשר עם מרכז 
ההכוונה של 

המכללה

ממוצע בגרות/מכינה 
שוות ערך+ פסיכומטרי 

ברף הנדרש.

ממוצע בגרות/מכינה 
שוות ערך+ פסיכומטרי 

ברף הנדרש.

 LL.B
במשפטים

  B.Ems 
ברפואת חירום

1
2

B.A. רב תחומי במדעי 
החברה והרוח

מגוון אפיקי קבלה. פרטים 
נוספים יימסרו בפגישת 

ייעוץ/שיחה טלפונית עם 
נציג לימודים

למי שאינם עומדים 
בתנאי הקבלה, אפשרות 

להירשם לתכנית הכנה.

למי שאינם עומדים בתנאי 
הקבלה, אפשרות להירשם 

למכינה ייעודית.

בעלי ציון משולב )פסיכומטרי 
+ בגרות( של 615 ומעלה.

עמידה במבחן מסיל"ה.
ראיון קבלה עם ראש התכנית 

במכללה.

למי שאינם עומדים בתנאי 
הקבלה, אפשרות להירשם 

למכינה ייעודית

מגוון אפיקי קבלה. פרטים 
נוספים יימסרו בפגישת 

ייעוץ/שיחה טלפונית עם 
נציג לימודים

מגוון אפיקי קבלה. פרטים 
נוספים יימסרו בפגישת 

ייעוץ/שיחה טלפונית עם 
נציג לימודים

מגוון אפיקי קבלה. פרטים 
נוספים יימסרו בפגישת 

ייעוץ/שיחה טלפונית עם 
נציג לימודים

B.Sc. במערכות מידע 
ניהוליות

תכנית רג"ב - 
מצוינים בחינוך

B.Sc. במדעי 
החיים

*שכר לימוד אוניברסיטאי.
*אפשרות לבחור בין 9 חטיבות.
*לימודי ערב - מתאים לאנשים 

עובדים ולבעלי משפחות.
*תכנית הכנה מיוחדת לבני +30.

*ניסיון מעשי כבר במהלך הלימודים.
*שכר לימוד אוניברסיטאי.

*לימודי ערב - מתאים לאנשים 
עובדים.

*פטור מלא משכר לימוד.
*מלגת קיום בסך 5,000 בכל שנה.

*לימודים לתואר שני חינם במכללה 
לבוגרי התכנית.

*שכר לימוד אוניברסיטאי.
*לימודי תעודת מעבדנות רפואית 

בשיתוף שיבא תל-השומר.
*אפיק מעבר ללימודי רפואה במסלול 

ארבע שנתי.

 מכללת 
אוהלו

המכללה 
האקדמית צפת
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ציון משוקלל 550 או ציון פסיכומטרי של 
550 או תעודת בגרות בממוצע של 100*

ציון משוקלל 570 או ציון פסיכומטרי 
570 או ממוצע בגרות של 95

ציון פסיכומטרי 580 או ציון מצרף +600 
ו*זכאות לתעודת בגרות

הערותציון סף לקבלהמסלול לימודיםשם המוסד חישוב תנאי סף

המכללה 
 האקדמית 

בית ברל

המכללה 
האקדמית 
 להנדסה 

אורט בראודה

החוג לכלכלה 
וניהול

* שכר לימוד אוניברסיטאי
* הטבות ומלגות למתאימים

* תכנית מעוף למצוינים עם ממוצע 100 
ומעלה בבגרות- זכאים לשנת לימודים 

ראשונה חינם.
)בכפוף לתקנון(

* שכר לימוד אוניברסיטאי
אפשרות ללימודי יום / ערב

איזו תעודה מקבלים בסוף הלימודים?
תעודת התמחות במגמה הנלמדת של 

המכללה האקדמית בית ברל.
על לימודים אלה ניתן לקבל הכרה לקראת 
תואר ראשון B.A במדעי החברה והרוח, יש 

ללמוד במקביל לפחות 66 נ"ז באוניברסיטה 
הפתוחה ולעמוד בכל הדרישות האקדמיות 

לתואר כמפורט בידיעון האקדמי.

ישנן אופציות קבלה נוספות לחוג

*נכון לשנת הרשמה תשפ"א , הקלה 
בעקבות נגיף הקורונה

דרישות נוספות לציון מתמטיקה ומקצוע 
מדעי בבגרות 

החוג לחינוך

החוג למדעי 
הסביבה

  B.Sc.Med 
במדעי הרפואה*

פסיכומטרי בציון 600 לפחות / ממוצע בגרות  – 80
4 יחידות מתמטיקה  -  80/ 5 יחידות – 75.

4 יחידות אנגלית –  85/ 5 יחידות –  80.
5 יחידות  מקצוע מדעי /טכנולוגי – 70.

פרטים נוספים יימסרו בשיחה טלפונית עם נציג לימודים

 פסיכומטרי, 
בגרות/ מכינה 

להנדסה

פסיכומטרי,
בגרות/ מכינה 

להנדסה

פסיכומטרי,
בגרות/ מכינה 

להנדסה

שכר לימוד אוניברסיטאי
מועמדים שאינם עומדים 

בדרישות הבגרות יוכלו לשפר 
הישגיהם במכינות להנדסה 

של המכללה

פסיכומטרי בציון 570 לפחות / ממוצע בגרות  – 70
4 יחידות מתמטיקה  –  90/ 5 יחידות –  75.

4 יחידות אנגלית –  70/ 5 יחידות -  65.
5 יחידות  פיזיקה – 70.

פרטים נוספים יימסרו בשיחה טלפונית עם נציג לימודים

B.Sc. בהנדסה אופטית

שכר לימוד אוניברסיטאי
מועמדים שאינם עומדים 

בדרישות הבגרות יוכלו לשפר 
הישגיהם במכינות להנדסה 

של המכללה

פסיכומטרי בציון 550 לפחות / ממוצע בגרות  – 70
4 יחידות מתמטיקה  – 90/ 5 יחידות – 75.

4 יחידות אנגלית – 70/ 5 יחידות – 65.
4/5 יחידות מקצוע מוגבר נוסף – 60.

פרטים נוספים יימסרו בשיחה טלפונית עם נציג לימודים

B.Sc. במתמטיקה 
שימושית

המכללה 
האקדמית 

תל-חי

הפקולטה לחינוך:
 תואר ראשון 
B.Ed בחינוך

ניתן להתקבל על סמך ממוצע בגרות 
איכותית בלבד לפי הפירוט הבא:

* במסלולים: הגיל הרך, יסודי, על יסודי, 
חינוך מיוחד, אנגלית - ממוצע 87

* במסלולים: חינוך בלתי פורמלי וקידום 
נוער - ממוצע 85

בגרות,
פסיכומטרי

* תעודת בגרות איכותית בציון 
85 לפחות.

* ראיון קבלה 
* הצגת תיק עבודות.

בגרות,
פסיכומטרי

תכניות הלימודים בפקולטה לחברה 
ולתרבות פתוחות לכל ואין צורך 

בתעודת בגרות או סף כניסה אקדמי.

ללא תנאי 
סף

המדרשה- פקולטה 
לאמנויות:

תואר ראשון באמנות/ 
קולנוע B.Ed תואר ראשון 

B.Ed.F.A. בקולנוע

הפקולטה לחברה 
ולתרבות:

* ניהול ארגוני חברתי
* לימודי קרימינולוגיה 

ואכיפת החוק | 
אפשרות ללימודי ערב

* ביטחון והגנת העורף 

 *נכון לשנת הרשמה תשפ"א, 
הקלה בעקבות נגיף הקורונה

דרישה נוספת של מתמטיקה 

הנדסת תוכנה/ תעשייה וניהול/ מכונות/ פרמצבטית/ 
חשמל ואלקטרוניקה/ חומרים

יחושב במעמד שיחה טלפונית, 
ישנם מגוון אפיקי קבלה

שכר לימוד אוניברסיטאי, מלגת 
הצטיינות על סמך תנאי קבלה

יחושב במעמד שיחה טלפונית, 
ישנם מגוון אפיקי קבלה

יחושב במעמד שיחה טלפונית, 
ישנם מגוון אפיקי קבלה

חדש!  הנדסת אלקטרוניקה עם חוג במדעי המחשב/ מדעי 
המחשב במסלול ישיר לתואר שני בהנדסת תוכנה ב4.5 שנים 

בלבד/ חוג לאחר תואר במדעי המחשב לבעלי תואר אקדמי

 / M.Sc תואר שני בהנדסת תוכנה
 M.A תואר שני ביזמות טכנולוגית

שכר לימוד אוניברסיטאי

שכר לימוד אוניברסיטאי, 
לימודי ערב

מכללה אקדמית 
להנדסה ירושלים

שכר לימוד אוניברסיטאי
מועמדים שאינם עומדים בדרישות 

הבגרות יוכלו לשפר הישגיהם 
במכינות להנדסה של המכללה

 *התוכנית נפתחה בהיתר המל"ג, 
הענקת התואר מותנית באישורה.
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בעת  רבים.  לקחים  אותנו  לימדה  קורונה 
שאנו עדים למקצועות וענפים רבים שנסגרו, 

מקצוע  פיטורים,  חוו  או  לחל"ת  אלפים שהוצאו  ומאות 
ואף זכה להכרה והוקרה  ההוראה והחינוך נשאר איתן ויציב, 
שהשמים  בזמן  מזאת,  יתירה  ישראל.  אזרחי  ידי  על  רבה 
כשבתי  וגם  הושבתו  התיירות  ענפי  קרסו,  מסעדות  נסגרו, 
הספר נסגרו, המורים המשיכו ללמד ולעסוק בחינוך, וכמובן 
גם להשתכר שכר נאה ומכובד. כעת יש חוסר במורים, ולכן 
דווקא עכשיו כדאי ומומלץ לבחור במקצוע משמעותי, נדרש, 
יציב וערכי שתורם לחברה ולמדינה ומעצב את דור העתיד. 
ואם כבר לומדים חינוך אז רק במקום בו הסטודנטים יוצאים 

מחנכים מצטיינים.
בנתוני הערכות המורים המסיימים את שנת ההתנסות נבדק 
הוא  המצטיינים  המורים  מספר  אוהלו  שבמכללת  ונמצא 

בשיעור גבוה מהממוצע הארצי.
אחרת,  הכל  עושים  אצלנו  בייחודיות,  הוא  ההצלחה  "סוד 
ניסים,  יונית  ד"ר  מסכמת  במרכז"  נמצאים  כשהסטודנטים 
החוגים,  ראשי  אוהלו.  מכללת  של  לחינוך  הפקולטה  ראש 
ההנהלה, המרצים ועובדי המנהל מחויבים לתת את תשומת 
המעטפת  מבחינת  הסטודנטים  לצרכי  המירבית  הלב 
באוהלו  כן,  כמו  האקדמיים.  הצרכים  ומבחינת  התומכת 
ההתנסות  שעות  מספר  את  כוללת  הלימודים  תכנית 
מורים,  להכשרת  המכללות  מבין  ביותר  הגדול  המעשית 
באופן  מוכנים  שבוגרינו  כך  הלימודים,  מתכנית  כשליש 
איכותיים  ומחנכים/ות  גננות  כמורים,  לדרך  לצאת  הוליסטי 
ואיכותיות. היחס באוהלו הוא אישי, מתקשרים בגובה העיניים 

ובמענה אנושי מידי.
אנו ערוכים לכל תרחיש קורונה ולחזרה ללימודים פרונטאליים 
למצב  שלם  תמיכה  מערך  יצרנו  בלבד.  שעות   48 תוך 
כדי  לשעון  מסביב  פועל  וחדשנות  תמיכה  מרכז  החדש, 

לסייע בהכוונה, הכשרה והדרכה וכן בהשאלת ציוד 
ומצלמות.  ניידים  מחשבים  כמו  לסטודנטים  שחסר 
או מצוקה:  כל שאלה  ופותרת  יחידת הדיקנט תומכת 
מלגות, מעונות, פתרון בעיות אישיות ועוד. בשנת הלימודים 
 ₪ מיליון   2 בסך  מלגות  העניקה  אוהלו  מכללת  האחרונה 
המעניק  פסיכולוג  מעסיקה  המכללה  סטודנטים.  לכ-300 
יעוץ רגשי ללא עלות לכל מי שמזדקק לכך. בנוסף, המכללה 
מפעילה מרכז תמיכה ללקויי למידה. רכזת המרכז מעניקה 
לאבחונים  הפניה  למידה,  אסטרטגיות  בנושא  והכוונה  יעוץ 
האקדמי  המערך  שבצד  כך  לכך.  שזקוק  למי  והתאמות 
האיכותי יש מערך תמיכה יוצא דופן המעניק מעטפת רגשית 

אנושית לכל מי שזקוק לכך.
מודלים  מיושמים  קורס  בכל   - מרחוק  הלמידה  מבחינת 
ובזמן  בקצב  עצמאית  ללמידה  יחידות  ללומד,  שמותאמים 
בזמן  שמתקיימות  סינכרוניות  ויחידות  ללומד  שמתאים 
השיעור באופן דיגיטלי כשהמרצה מול הסטודנטים. כך, שאין 
צורך לפחד או לחשש מסוג למידה זה. ברור לנו שזה דורש 
הסתגלות ושינוי חשיבה בקרב כל מי שלמד באופן פרונטלי 
את  ביחד  ולעבור  לסייע  לתמוך,  כדי  כאן  כולנו  היום.  עד 

התקופה הזו בהצלחה ובבריאות.
בזכות שילוב הדברים : רמה אקדמית גבוהה, מודל הכשרה 
ייחודי הזוכה לתהודה בינלאומית, יחס אישי, ליווי צמוד ומיקום 
בנתונים  מתהדרת  אוהלו   - הכל  לפני  במרכז  הסטודנט 
המקומות  בשלושת  ממוקמת  אוהלו  מכללת  מדהימים: 
הראשונים בישראל בהשמת בוגריה במקצועות חינוך והוראה 
עם למעלה מ-90% אחוזי השמה כמחנכים, מורים ובארגונים 
חברתיים שונים.  אוהלו מכשירה פי 2 מחנכים בישראל - 60% 
מבוגרינו נקלטים כמחנכים לעומת 30% ממוסדות להכשרת 

מורים אחרים.
הביטחון הוא בחינוך - ואם חינוך אז רק במכללת אוהלו! 

ה

בעיצומה של תקופת הקורונה המאתגרת 
הבינו אזרחי ישראל: הביטחון הוא בחינוך, 

ואם חינוך, אז רק במכללת אוהלו!
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הלילות  נגמרו  אמריקה,  מדרום  זרתם 
הארוכים ללא שינה )מה לעשות שבארגנטינה 
לפנות  בשלוש  המסיבות  את  מתחילים 
בוקר..(, ישבתם איכשהו על ספסל הלימודים 
והתכוננתם לבחינה הפסיכומטרית שעות על גבי שעות, 

והנה עכשיו היום הגורלי מגיע - הבחינה! 
שאני  שכמו  ספק  לי  ואין  תעבור,  הבחינה  זהו,  אבל 
עסקים  למנהל  לפקולטה  מתגלגל  עצמי  את  מצאתי 
אתם  גם  כך   ) לשם  מתגלגלים  איכשהו  כולנו  )בסוף 
תמצאו את עצמכם מוצאים את מסלול הלימודים שלכם, 

ומתחילים ללמוד.
איזה  יש  מצליח  עסקים  איש  כל  שמאחורי  אומרים 
מנטור שליווה אותו, גם אם זה מנטור אמיתי, פיזי, וגם אם 
זה מישהו ש"הרוח שלו" היא זאת שליוותה את אותו איש 
עסקים מצליח, ובסופו של דבר היתרון המרכזי של מנטור 
הוא הניסיון שיש לו, הידע שרכש עם השנים, מה שיוצר 
לאותו איש עסקים "קיצור דרך" וחוסך את הניסוי והטעייה 
המנטור  להיות  הולך  אני  העניין,  בדיוק  זה  אז  שבדרך. 
שלכם, אני רוצה שאת הטעויות שאני וחברי עשינו בשנה 

א', אתם לא תעשו, ועל כן הכנתי לכם מדריך קצר.

 טעות ראשונה - 
 לקחתי על עצמי 100% משרה

יכול...נניח  מי  נכון?  עובד  לא  שזה  מבינים  אתם  טוב, 
בתקופה של הסמסטר הרגיל עוד מילא, אבל בתוקפת 

no way jose ,מבחנים
סטודנטים  משרות  אחלה  יש  לעשות?  כן  מה  אז 
בשיטת  שהוא  דבר  כל  לחפש,  צריך  רק  מסביבכם, 
ההמלצה  לזה  מעבר  מצוין.  זה  "משמרות"  של  עבודה 
פשוט  הזדמנות  הם  סטודנט  שמשרות  אליכם  שלי 
אליהם  להתקבל  שקשה  במשרדים  להשתלב  מצוינת 
אח"כ במשרה מלאה, וזוהי בהחלט דלת כניסה ליצירת 
ממשלתיים,  משרדים   : כגון  הדרך,  להמשך  קשרים 
רשויות מקומיות, חברות ענק, חברות הייטק, וכו', חפשו 

משרות סטודנט במקומות אלו.

 טעות שנייה - 
 הזנחתי את נושא המלגות

אם יש לכם אז נהדר, אבל אם אין ? יש עשרות מלגות 
ייקח אותן, גם אם  שרק מחכות מעבר לפינה שמישהו 
שווה  עדיין  זה  וכו',  בקהילה  התנדבות  דורשות  חלקן 
את זה. תזכרו תמיד אף פעם לא מאוחר למצוא מלגות 
מלגות  היצע  הבאה.  הלימודים  שנת  לקראת  לימודים 
ממוסדות  פנימיות  מלגות  כולל  והוא  אדיר  הוא  הלימוד 
הלימוד לצד מלגות חיצוניות שמעניקים ארגונים וקרנות. 
אפשר למצוא מלגות רבות לחיילים משוחררים, מלגות 

לפי אזור מגורים או לפי מוצא.

6
ח

מאת עידן שלום

דברים שאסור לכם לעשות 
כסטודנטים לשנה א'
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 טעות שלישית - 
 לא התחברתי לאנשי המבחנים

זה  צריך  שהייתי  מה  כל  שכמותי,  קטן  פישר  אוייש, 
להתחבר לאנשים הנכונים, ומיהם האנשים הנכונים אתם 

שואלים ?
א. איש הסיכומים - אתם מכירים אותו, זה אותו אחד 
שמסכם כל דבר שהמרצה אומר כולל את השיחות שלו 
בטלפון הנייד של "אני לא יכול לדבר כרגע", אותו אחד 
שהכתב שלי ליד הכתב שלו נראה כאילו אני מתקופת 

האבן
ב. המרתוניסטים - אלה, רבותיי, היו מדריכים בצופים או 
בדובר צה"ל. תופסים את עצמם כמתרגלים של הקורס, 
ועל כן הם ירצו לך את כל החומר בעל פה מצאת החמה 

עד צאת הנשמה
המשפחה  שכל  אנשים  אותם  אלו   - ההסטוריונים  ג. 
שלהם למדה באוניברסיטה ויש להם כל מיני מבחני עבר 
שאי אפשר למצוא בשום מקום, שמכירים את כל הפינות 
והחדרים, אלו שיודעים כל דבר שעבר ודרך במקום, כך 

שאי אפשר להפתיע אותם
בלילה  בשתיים  שגם  חבר  אותו  זה   - המוטיבטור  ד. 
יענה לך תוך כדי שהוא משנן נוסחאות  ובכל בוקר יצעק 
צריכים  אתם   - חזק"  "בוקר  עוצמתי",  "בוקר  באוזן  לך 
אותו, הוא זה שירים אתכם מהקרשים אחרי מבחן כושל 

או לקראת מועד ב'

 טעות רביעית - 
 שכחתי שדירה אפשר 

 וכדאי לשכור עם שותפים
כדאי  האם  הקלאסית  השאלה  את  בצד  רגע  נשים 
לי מעונות או לשכור דירה..בהנחה שהחלטתם לשכור 
שידה  חדר,   ? צריך  כמוני  סטודנט  בסה"כ  מה  דירה, 
צריך  לא   ,netflix  - ל  וחיבור  נייד,  מחשב  לכתיבה, 
להתפרע, חפשו דירה פשוטה, וכמובן אין על שותפים, 
שהיא  ההוצאות  חלוקת  וגם  הביחד  של  הכייף  גם  זה 

נטל משותף. 
לגבי השאלה הקלאסית העצה שלי באשר למגורים, 
ולעמוד  דירה  לשכור  אפשרות  לכם  אין  שאם  היא 
בהוצאות שלה והנלוות, יש אפשרות להשתכן במעונות 
הדיור  יחידת  את  לי  שחרר  )אבא  ההורים  בבית  או 
בנוסף  עצום.  חיסכון  זה  לכם,  כדאי  משכיר..(  שאתה 
בתשלום  גם  מחויבים  הנכם  כי  לדעת  חשוב  לכך, 
ביטוח לאומי ומ"ה. הסכום מינימלי אך לא כדאי להזניח 
ולצבור קנסות, במקביל בררו אלו הטבות/נקודות זכות 

מגיעות לכם.

 טעות חמישית - 
 הייתי הראשון לקנות כרטיסים 

 למסיבת פתיחת השנה
מסיבת פתיחת השנה של האוניברסיטה או המכללה 
מצב,  בשום  אותו  לפספס  שאסור  משהו  כמו  נראים 
בכיליון  להן  שמחכים  א',  בשנה  לסטודנטים  במיוחד 
עיניים. בפועל אתם מגלים שאתם מגיעים למסיבות, 
בכאלו  או  בעתודאים  או  ב"קטינים",  מוקפים  שאתם 

שבכלל לא קשורים ללימודים.
מסקנה: נסו להשיג כניסה חינם, ואם לא הצלחתם 
הדשא  על  לשבת  כמו  שאין  תמיד  תזכרו  תמיד 
לסטטיסטיקה  המרצה  על  ולרכל  לקמפוס  שמחוץ 

א' 

 טעות שישית - 
 נרשמתי לקורסים הלא נכונים 

היה  לקורסים  הרישום  שבוע  א',  בשנה  בשבילי 
מינימום מבצע חומת מגן מס' 3, ישבתי ימים שלמים 
מול המחשב, ניסיתי כל  צירוף קורסים אפשרי, בחנתי 
הקורסים   כל  של  הסילבוסים  כל  את  פרטים  לפרטי 

אפשר לחשוב כאילו אני בוחר יעד לירח דבש... 
זיהיתי  האחרונה  ובשנה  למדתי  הלקח  את  לפחות 
ממרחק את הקורסים המסוכנים האלה, כל קורס עם 
נוכחות  או שיעור עם  כמות אדירה של הגשות חובה, 

חובה בשמונה בבוקר לא בא בחשבון! 
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להנדסה  האקדמית  מכללה 
בכרמיאל,  בראודה  אורט 
ובתקצובה,  הפועלת באישור המל"ג 
למנהיגות  בחינוך  דרך  פורצת  היא 
לתארים  בוגרים  ומכשירה  הנדסית 
ומוסמך   )B.Sc.( במדעים  בוגר 

  .)M.Sc.( במדעים
לימודים  תוכניות  מציעה  בראודה 
התמחות  הכוללות  ייחודיות, 
בתעשייה ובמוסדות מחקר נחשבים 
בארץ ובעולם, וחלוצה בקיום תוכנית 

לימודים בינלאומית בהנדסה.
 מנהיגות הנדסית – 

יזמות, יצירתיות ועבודת צוות
עוסק  בראודה  של  וליזמות  הנדסי  לחינוך  המרכז 
המלוות  וייחודיות,  חדשניות  בשיטות  הלמידה  בקידום 
מבוססת  "למידה  היא  השיטות  אחת  מעקב.  במחקרי 
בעיות" Problem Based Learning) PBL(, לפיה האחריות 
על תהליך הלמידה מועברת לסטודנטים והם מתנהלים 
עם  התמודדות  תוך  צוות  עבודת  ומתרגלים  עצמאית 

פתרון בעיות. 
יזמיים,  תכנים  המשלבים  קורסים  מקיים  המרכז 
תעשייתיים ורב-תחומיים בתוכניות הלימוד ועורך אירועי 
יזמות, האקתונים ופרויקט רב-תחומי מעשי, המלווה ע"י 
מנטורים מהתעשייה. סטודנטים מכל המחלקות לומדים 
יעיל ובתהליך המדמה  לתפקד בצוות בין-תחומי באופן 

עבודה אמיתית מול לקוח. 
הישגים בהאקתונים ובאירועי יזמות

בראודה מקיימת אירועי האקתון במכללה ואף מובילה 
בהקאתונים ובמיזמים ברמה הארצית.

פתרונות  לפיתוח  הוקדש  "רפואה-הנדסה”  האקתון 
והאקתון   ובעולם,  בארץ  חולים  בבתי  לבעיות  ישימים 
 )Extended Reality XR( בתעשייה"  מורחבת  "מציאות 

משך אליו מומחי XR מרחבי הארץ.
אורט  להנדסה  האקדמית  המכללה  זכתה  לאחרונה 
ארצית  בתחרות  הראשון  במקום  בכרמיאל  בראודה 
מבין  מרחוק.  בחינות  על  להשגחה  פתרון  למציאת 
שהשתתפו  קבוצות  ועשרות  שהגישו  מועמדים  מאות 
בזכות  הראשון  המקום  את  קצרה  בראודה  בהקאתון, 
פתרון פשוט, יעיל וחסכוני לזיהוי ולמעקב אחר נבחנים 

בבחינות מקוונות שאינן ממוחשבות. 

השכלה גבוהה לכל בארץ ובעולם
בראודה שמה לה למטרה להנגיש 
בתחומי  הגבוהה  ההשכלה  את 
ההנדסה והמדעים גם לצעירים שלא 
זכו לקבל הזדמנות חברתית, חינוכית 
תוכניות  באמצעות  שווה.  וכלכלית 
צעירים  זוכים  ייחודיות  וחונכות  ליווי 
במהלך  כישוריהם  את  להוכיח  אלה 
בדרישות  עמידה  תוך  הלימודים, 
את  שיבטיחו  מתפשרות  הבלתי 

מצוינותם כבוגרים. 
בנוסף, מתקיימת במכללה תוכנית 
לסטודנטים  בינלאומית  לימודים 
של  הסטודנטים  עם  סמסטר  לומדים  אשר  מחו"ל, 

בראודה קורסים בהנדסה בשפה האנגלית. 
וחברתית.  תרבותית  בחוויה  מועשרת  התוכנית 
מוסדות  ידי  על  מוכרים  בה  הנלמדים  הקורסים 
זכות  נקודות  לסטודנטים  ומקנים  שבהסכם,  אקדמיים 

באוניברסיטת האם. 
התמחות בתעשייה ובאקדמיה

בתוכנית  להשתתף  זוכים  בבראודה  הסטודנטים 
התמחות בחברות, גופים עסקיים ובמוסדות מחקר בארץ 
בנקודות  המזכה  במכללה,  מלימודיהם  כחלק  ובחו"ל 
אקדמיות. מקום ההתמחות נבחר על ידי הסטודנט, והוא 
מצופה לעמוד בקריטריונים גבוהים ולהביא לידי ביטוי את 

הכשרתו כמהנדס.	
  :B.Sc. תוכניות הלימודים לתואר

• הנדסה אופטית 
• הנדסת ביוטכנולוגיה

• הנדסת חשמל ואלקטרוניקה
• הנדסת מכונות

• הנדסת מערכות מידע
• מתמטיקה שימושית

• הנדסת תוכנה
• הנדסת תעשייה וניהול

 )B.SC.Med( *מדעי הרפואה •
מכינות 

בקמפוס המכללה מתקיימות מכינות קדם אקדמיות 
להנדסה, המחליפות את ציוני הבגרות. 

/https://braude.ac.il :לפרטים:  9099* אתר 
* התוכנית אושרה ע"י מל"ג. ההסמכה מותנית באישור מל"ג. 

המכללה האקדמית להנדסה בראודה כרמיאל

ה
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המורים החדשים לומדים בבית ברל.  
חינוך הדור הבא

לפרטים חייגו 9121*

הצטרפו אלינו ללימודי חינוך והוראה
ובואו לקחת חלק בחינוך הדור הבא!

לא צריך להמשיך לחפש,
מצאנו עבורך מקצוע עם שליחות

במכללה האקדמית בית ברל!

תואר ראשון B.Ed במגוון מסלולים:
המסלול לבית הספר היסודי / על-יסודי  חינוך לגיל הרך ⋅ קידום נוער ⋅ חינוך בלתי פורמלי ⋅ ⋅
קולנוע - המדרשה אמנות - המדרשה ⋅ הוראת אנגלית ⋅ חינוך מיוחד לגיל הרך ⋅ חינוך מיוחד ⋅ ⋅

 הלימודים מקנים לבוגרי המסלול

שתי תעודות!
תואר ראשון B.Ed ותעודת הוראה

חדש! תכנית מעוף - תכנית המצוינים ללימודי תואר ראשון בחינוך והוראה ⋅ 
*הטבות ייחודיות למתאימים - מלגת לימודים מלאה לשנת הלימודים הראשונה.

מלגה

₪750
למתאימים
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א
מאת: נטלי שרון

משפטים,  סטודנטים,  להיות  הולכים  אתם  ז 
תתכוננו  משנה  באמת  לא  זה  הנדסה  חינוך, 

למה שנקרא "תקופת מבחנים"
ימים ארוכים בבית, שעות רבות מול המחשב 
מאיתנו  מי  לנשנושים.  פוסקים  בלתי  וחשקים  הנייד  או 
והחרדה  הסטרס  הסיזיפיים,  הלימודים  את  מפיגים  לא 
קלוריות?   עתירי  ומאכלים  ריקות  פחמימות  באמצעות 
לא  אם  הסירה.  באותה  נמצאים  כולנו  שכמעט  כנראה 
נשנה הרגלים... היא עשויה להתחיל לטבוע מעודף משקל.

אז איך אפשר להאט, או ניזהר ונאמר אפילו למנוע, את 
דגן  שרית  את  לקפה  פגשנו  במשקל?  הצפויה  העלייה 

רבינר, נטורופתית ומומחית לתזונה בריאה.
שרית, ספרי לנו קצת על עצמך, איך הגעת לתחום 

ואילו שירותים את מעניקה כיום?
שנות  בסוף  שם  אי  שלי,  הקודם  המקצועי  "בגלגול 
ממשרדי  באחד  בכירה  כתקציבאית  עבדתי  ה-90, 
ארוכים,  עבודה  ימי  בשוק.  אז  שהיו  הגדולים  הפרסום 
סטרס מתמשך, אכילה לא מסודרת ולא מאוזנת שגרמו 
לי להרגיש רע. הייתי עם עודף משקל ועם חוסר איזון 
במערכת העיכול וכן במערכת ההורמונלית שלי )היום 
אני יודעת שהכל קשור אחד בשני(. כשהבנתי שזה לא 

את  ושיניתי  בעצמי  לטפל  התחלתי  כך,  להמשיך  יכול 
שאת  הבנתי  ואז  פלאים  השתפר  הכל  שלי,  התזונה 
אחרים  לאנשים  ולעזור  זה  את  ללמוד  רוצה  אני  זה 
כפי שעזרתי לעצמי. הבנתי שזה הייעוד שלי – לשפר 
הדם,  בדיקות  מדדי  את  שלהם,  התזונה  את  לאנשים 
ובעצם, לשפר להם את החיים לעזור להם להיטיב את 

הרגשתם, להראות ולהרגיש מעולה!
כבר  משלי  קליניקה  בעלת  נטורופטית  אני  כיום, 
מנחת  אני  האחרונות  השנים  בעשר  בנוסף,  שנים.   19
קבוצות מוסמכת מטעם אונ' ת"א בנושא תזונה ואורח 
שפע  יש  שלי  המקצועי  הכלים  בארגז  בריא.  חיים 
ואני "משתמשת" בהם לפי המקרה  קורסים שלמדתי 
לקורסי  ועד  נפש  גוף  בתחום  מהשתלמויות  והמצב, 
התזונה המתקדמים ביותר שקיימים היום. אני מקפידה 
ובריאות הם  תזונה  כי  הזמן  כל  ולהתמקצע  להשתלם 

נושאים דינמיים שמשתנים ומתעדכנים כל הזמן.

"איך לעבור את 
תקופת המבחנים 

בלי להשמין"
רגע לפני שאכלנו אותה – אז איך אפשר להאט, או 

ניזהר ונאמר אפילו למנוע, את העלייה הצפויה במשקל, 

לשמור על מודעות ותזונה נכונה בתקופת המבחנים?
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מה הם שלושת הדברים הכי חשובים שצריך להקפיד 
עליהם מבחינה תזונתית בתקופת מבחנים?

"תקופת מבחנים מאופיינת, בהרבה דאגות הן במישור 
המנטלי והן במישור הבריאותי. קשה לתכנן את האכילה כי 
רוב הזמן אנו נמצאים בלחץ של "ללמוד, ללמוד, ללמוד"  

לכן, בראייה שלי נכון להתמקד במה שכן בשליטתנו.

ולבית  לגופנו  שנכניס  במה  לשלוט  יכולים   )!( כן  אנו 
שלנו. אם נשתה מים או שתייה מתוקה, אם נאכל אוכל 

בריא או ג'אנק, חטיפים וממתקים.
או   בחוץ  להליכה  נצא  אם  להחליט  יכולים   )!( כן  אנו 
נעשה פעילות גופנית בבית כמה פעמים בשבוע. זה גם 
ישפר את הרגשתנו, וגם יכול לעזור לנו מבחינה מטבולית.
אנו כן )!( יכולים להחליט ללכת לישון בשעות קבועות 
ולא מאוחרות מדי )במיוחד אם יש לנו ילדים קטנים בבית 
שמעירים אותנו בלילות( – שעות שינה הן דבר יקר מפז. 
איכותית  שינה   שעות   7 בוגר  שלאדם  הראו  מחקרים 

חשובות ביותר לבריאותנו ותפקודנו!"

 האם שמירה על תפריט מאוזן יכול לסייע לנו 
להתמודד בקלות יותר עם מתח נפשי?

מזונות  שיש  הראו  מחקרים  כן!  משמעית  "חד 
המשך בעמוד 22
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להם  מזונות שיש  לעומת  נוסף.  לגופנו סטרס  שגורמים 
נרצה  שלנו.לכן,  העצבים  מערכת  את  'להרגיע'  יכולת 
להימנע מג'אנק פוד, אוכל מעובד ובאופן כללי ממזונות 
נקניקים,  דוגמא?  רוצים  וסוכרים.  מלחים  שומן,  עתירי 
מלוחים  חטיפים  תעשייתיים,  המבורגרים  נקניקיות, 
גבוה  בכמות  סוכר  שמכילים  ממתקים  וכמובן  בשקיות, 
ביותר. מלחים, סוכרים ושומנים הנכנסים לגופנו מייצרים 
לחץ על מערכות הגוף בעיכול שלהם, מה שמכניס את 
באכילת  למשל  אסביר-  אני  נוסף.  לסטרס  שלנו  הגוף 
גלידות(  עוגיות,  עוגות,  פשוטים,  )שוקולדים  ממתקים 
גבוהות  סוכר  כמויות  עם  להתמודד  צריך  שלנו  הגוף 
שנכנסות לגוף. בשביל להוריד את רמות הסוכר הגבוהות, 
הוא צריך לשחרר אינסולין במהירות מהלבלב כדי להוריד 
במהירות את רמות הסוכר הגבוהות שנכנסו לתאים. זה 
אינו  שאדם  בהנחה  וזה  הגוף,  על  לחץ  מוסיף  בהחלט 

סובל מבעיות סוכר או השמנה...

מה כן נעדיף לאכול?

ישנם מזונות שנמצאו כבעלי יכולת "מרגיע" על 
מערכת העצבים שלנו:

מומלחים,  ולא  קלויים  ללא  הכוונה  טבעיים:  אגוזים   .1
במצבי סטרס רמות ויטמיני הבי בגופנו יורדת. אגוזים מכל 

סוג יכולים להעלות את רמתם. כמובן לצרוך במידה...
ויטמין סי )פי 6 מתפוז(,  מכיל שפע של  2. פלפל אדום: 
לסייע  ויכול  שלנו  החיסונית  למערכת  קשור  סי  ויטמין 

לגופנו בזמני לחץ.
3 שבו.  בזכות תכולת חומצת שומן אומגה  3. דג סלמון: 
במחקרים נמצא כי אנשים שצרכו סלמון לפחות 2 בשבוע 

דיווחו על פחות לחץ בחיי היומיום שלהם.
4. שיבולת שועל: דגן זה הינו מזון מחמם ומנחם, ובנוסף 
מסייע למוחנו לשחרר סרוטונין. שיבולת השועל מתעכלת 
לאט יותר מפחמימות אחרות. מה שמפחית קפיצות סוכר 
שאנשים  הראו  מחקרים  סטרס.  ומפחית  בדם  מהירות 
שצרכו בתזונתם שיבולת שועל דיווחו על תחושות רגועות 
יותר בחייהם לעומת אנשים שצרכו פחמימות אחרות כגון: 

לחם לבן ופסטה.
5. תרד: עלי התרד עשירים במגנזיום, מה שיכול להפחית 
סטרס. מגנזיום עוזר לאזן רמות קורטיזול ולחץ דם ומכיוון 
לצרוך  הכרחי  סטרס,  במצבי  מגופנו  מופרש  שמגנזיום 
לדוגמא: עלי תרד,  מספיק ממקורות המכילים מגנזיום. 

שעועית ואורז חום מלא.
6.  שוקולד מריר מעל 70% פולי קקאו: מחקרים הראו 
שאנשים שאכלו כמות מדודה של עד 20 גרם שוקולד 

הקורטיזול  רמות  שבועיים.  במשך  יומי,  במינון  מריר 
בדמם הייתה נמוכה לעומת אנשים שאכלו חטיף אחר 

באותה כמות.
לונדון  באוניברסיטת  שנעשה  מחקר  צמחים:  תה   .7
תה  ששתו  אנשים  של  בדמם  הקורטיזול  שרמות  מצא 
היה נמוך יותר מאלה ששתו פלצבו. מומלץ לשתות תה 
צמחים ללא קופאין ובמיוחד כאלה בעלי איכות מרגיעה 
כגון: קמומיל, לואיזה וג'ינג'ר שיכולים גם לסייע להרגעת 
העצבים  למערכת  לסייע  שיכול  מה  העיכול.  מערכת 

להרגעה כללית בגופנו".

 איך אפשר למזער אכילה רגשית בתקופת מבחנים 
ומה חשוב לשלב בתפריט היומי? 

"אני חושבת שאכילה מאוזנת ומסודרת בזמנים קבועים 
אכילה במשך  אי  לסייע מאוד. מצבים של  יכולה  יחסית 
להקפיד  יש  לסטרס.  הגוף  את  מכניסה  מרובות  שעות 
על שתיית מים מרובה ולהימנע משתייה מתוקה, מוגזת 
ממשקלו.   3% לפחות  בריא  לאדם  מים?  כמה  וחריפה. 
למשל לאדם במשקל של 80 קילו צריך לשתות לפחות 
2.4 ליטר מים ליום. וזה ללא קשר לשהייה בחוץ ביום חם 
כמה  אוכל  לאכול  כללי,  גופנית.באופן  פעילות  בזמן  או 
ירקות  שפע  עם  ביתית,  בהכנה  ויותר  מעובד  שפחות 
על  ממליצה  אני  ביניים  כארוחות  ליד.  מבושלים  טריים 
פירות יחד עם אגוזים וזרעים, שילוב מצוין ומאוזן. ומה לגבי 
הנשמה? זוכרים שדיברנו על השוקולד המריר, שהוא גם 
וכמובן  הצורך.  בעת  בו  להיעזר  ניתן  טעים?  וגם  מרגיע 
שאפשר גם מדי פעם לחרוג ולהתפנק במאכל מושחת, 

כל עוד זה במידה ומדי פעם – הגוף יעמוד בזה".
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לכיתה מחוץ
לחשוב

 גם עכשיו המכללה האקדמית גבעת ושינגטון
חושבת איתכם מחוץ לכיתה 

ההרשמה לשנת הלימודים הבאה ממשיכה בגדול




