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תוכן עניינים

לקבלת עותק אלקטרוני של מדריך 
הלימודים אנא פנו אלינו במייל -

office.avivmedia@gmail.com

מורים, מחנכים, מנהלים, גננות ואנשי חינוך יקרים,
אנו באביב מדיה שמחים, זו כבר השנה 
עבורכם  החנית  בחוד  להיות  הרביעית, 
הקשור  בכל  החינוך,  ואנשי  המורים 
אותם  המתקדמים  הלימודים  לעולם 

תוכלו לראות במגזין שלפניכם.
ואנו  סיומה,  לקראת  הקיץ  חופשת 
חדשה,  לימודים  שנת  של  בפתחה 
המתרגשת עלינו לטובה. עבורכם אנשי 
החינוך, המשמעות היא להכיר תלמידים 
בכל  אותם  ולהדריך  וללוות  חדשים 
האתגרים הניצבים מולם. זהו גם עיתוי 
חשובה  החלטה  לקבל  עבורכם  מעולה 
כאשר  המקצועי,  עתידכם  על  מאוד 
היא  להתקדם  העיקריות  הדרכים  אחת 

הצורך  על  לענות  מנת  על  השכלה. 
מדריך  לפניכם  הזה  והחשוב  הגדול 
גיליון מס'  ולומדים",  "מורים  הלימודים 
8, המרכז עבורכם את האוניברסיטאות 
והמכללות המובילות בתחומי הלימודים 

הרלוונטיים עבורכם.
"מורים  הלימודים,  מדרך  תמיד,  כמו 
ולומדים" פורס בפניכם מגוון רחב של 
תואר  הבאה:  לשנה  לימוד  אפשרויות 
גמול,  קורסי  אקדמית,  הסבה  שני, 
קורסים לפיתוח תחום מקצועי, קורסים 
ועוד.  השתלמויות  חופשיים,  כשומעים 
כמו כן, אתם מוזמנים להיכנס בכל עת 
הלימודים  בפורטל  חינם  ייעוץ  ולקבל 

שלנו "לימודים לכולם" בכתובת:
www.limudim4all.co.il

המנהלים,  המורים,   - לכם  נאחל  אנו 
מוצלחת,  טובה,  שנה  החינוך,  ואנשי 
שחופשת  מקווים  אנו  ובריאה.  שמחה 
מחודשים  כוחות  לכם  נתנה  הקיץ 

לקראת שנת הלימודים הבאה.
בכם  גאים  שאנו  להדגיש  לנו  חשוב 
שלכם,  בשליחות  שלכם,  בעשייה   –
במסירות שלכם, ורואים בכם את עתיד 
הקשה  בעבודתכם  המשיכו  ילדינו. 

והמסורה.
למען הצלחת ציבור המורים, המחנכים, 

ואנשי החינוך בישראל!

דבר המערכת

אוגוסט 2017גיליון 8

הוצאת
כל הזכויות שמורות

מו"ל: אביב מדיה
office.avivmedia@gmail.com

עיצוב גרפי: סטודיו אביגדור אור
avigdor.or@gmail.com

תוכן המודעות המתפרסמות במדריך 
הינו באחריות המפרסמים בלבד, אביב 
מדיה הינה הפלטפורה להצגתן בלבד
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.סוללת לכם את הדרך הבטוחה.   
.והמעניינת ביותר.
.)M.A( לתואר השני.

המחלקה לספרות עברית 
באוניברסיטת בן גוריון בנגב

באווירה לימודית תוססת ותומכת במחלקה 
הגדולה בארץ נמצאים מיטב החוקרים, 

הסופרים, המשוררים, העורכים והמבקרים. 
יחדיו הם יוצרים את קשת הקולות הספרותית 

והתרבותית המגוונת והעדכנית ביותר.
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נכלל במיזם  	 
משותף עם קרן 
ידע של ארגון 

המורים
אפשרות 	 

ללימודים ביום 
אחד בשבוע

לפרטים ניתן לפנות למזכירות המחלקה:
 marzok@bgu.ac.il | 08-6461132 

http://in.bgu.ac.il/humsos/heblit/Pages/default.aspx :אתר המחלקה

 במחלקה מספר מסלולים: 
מסלול מחקרי	 
מסלול כללי ללא התמחות	 
מסלול כללי עם התמחות 	 

בכתיבה יצירתית: סדנאות 
 לכתיבת סיפורת, שירה וביקורת

בהנחיית שמעון אדף, אתגר 
קרת, ערן צור, רוני סומק ועוד 
רבים וטובים אחרים. ליווי צמוד 
לתלמידי המגמה בפרויקט סיום 

עד להשלמתו ככתב-יד מוכן 
לדפוס להגשה להוצאה לאור.

המחלקה לספרות עברית
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יו 
וד

סט



| מורים ולומדים - גליון 48

תרבות יהודית - ישראלית
תואר שני להכשרת מורים להוראת תכנית הלימודים החדשה

ע ד ו נ א  ל ה ת  ו ב ק ע ב

ביה"ס למדעי היהדות ולארכאולוגיה 
ע"ש חיים רוזנברג

הפקולטה למדעי הרוח 
ע"ש לסטר וסאלי אנטין

תכנית חדשה במסגרת החוג לפילוסופיה יהודית ותלמוד באוניברסיטת תל אביב,
התכנית תכלול סמינרים לתואר שני בפילוסופיה יהודית, מיסטיקה יהודית וקבלה, 

תלמוד וספרות חז״ל, הגות יהודית של ימי הביניים, העת החדשה ועוד.

התכנית תרוכז ביום בשבוע למשך שנתיים )יום ד׳( 
* החזר עד 90% משכר הלימוד במלגה מטעם משרד החינוך

בהתאם לקריטריונים המופיעים באתר המשרד.
* למי שאינם בעלי תואר ראשון בתחום, יתווספו לימודי השלמה.

ruty@tauex.tau.ac.il מזכירות החוג: טלפון: 03-6409787 | דוא"ל
afterman@post.tau.ac.il ראש החוג: פרופ׳ אדם אפטרמן | דוא"ל

humanities.tau.ac.il/jewish_philosophy :לאתר החוג

www.tau.ac.il לאתר האוניברסיטה
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לחשוב מעבר לאופק

בואו ללמוד תואר שני ייחודי 

ולהטביע
חותם

על העולם

בלעדי! MA בהגירה ושילוב חברתי
כלכליים,  מהיבטים  והעולם  ישראל  על  המשפיעה  עכשווית,  עולמית  תופעה  להבנת  ורב-תחומי  מוסמך  תואר 

תרבותיים וחברתיים. התואר מציע דרכי פעולה להתמודדות עם תופעה זו.

בלעדי! MA בניהול משאבי ים
תואר מוסמך וחדשני העוסק בהבנת הים התיכון כמשאב קיומי מכריע ומציע כלי תכנון וניהול לפיתוח פרויקטים 

בזירה שהשפעתה על מדינת ישראל ברמה הלאומית תלך ותגבר.

בלעדי! MA בלוגיסטיקה ומערכות ימיות
תואר מוסמך שהולך ומתחזק בעולם תחרותי המספק כלים מקצועיים מקיפים על תהליכי הייצור, האספקה 

והרכש, ומתמקד בשרשרת האספקה ובתהליכי סחר ולוגיסטיקה ימית.

MBA במנהל עסקים
תואר מוסמך המכשיר מנהלים בניהול עסקי בכיר ומצייד אותם בראייה גלובאלית ובכלי ניהול חדשניים במגוון 
התמחויות: טכנולוגיות ועסקים דיגיטליים | מימון וניהול פיננסי | מנהיגות, אסטרטגיה וניהול בכיר | ייעוץ ארגוני | 

שיווק ועסקים בינלאומיים

לפרטים והרשמה: 1-800-800-830

אנו מזמינים אותך לשיחת היכרות ובדיקת התאמתך,

לאחת מתכניות לימודי תואר המוסמך

החדשניות והבלעדיות במרכז האקדמי רופין.

תארים בלעדיים ברופין!

r u p p i n . a c . i l
⋅ שכר לימוד אוניברסיטאי ⋅ מתכונת המאפשרת שילוב לימודים ועבודה
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יום ראשון י“א באייר
7.5.17

בין השעות 16:00-19:30

יום פתוח

08-8511572
y i r a t @ w a s h i n g t o n . a c . i l
w w w . w a s h i n g t o n . a c . i l

יראת:

כשחינוך פורץ דרך גבעת ושינגטון
אדמה

בואו להתפתח בחינוך גופני, להעמיק את הידע 
במגוון תחומים,להתעדכן בכל רזי המקצוע 

ולפתח את דור העתיד.
התכנית היחידה שמותאמת לציבור הדתי 

שיפור כושר הריכוז, פיזיולוגיה של מאמץ, משקל הגוף, השמנה ופעילות 
גופנית במעגל החיים, אימון מנטאלי בספורט, הגישה הבינלאומית 
והמודל הישראלי, תפיסת הגוף והבריאות במקורות היהודיים, 
סוגיות פיזיולוגיות מתקדמות בפעילות גופנית של ילדים ועוד.

 M. Ed . תואר שני
בחינוך גופני 

ראש התכנית: פרופ‘ דני מורן

לצלול לעומק לצלול לעומק 
להמריא לגובה

ראש התכנית: פרופ‘ משה ציפור

 M. Ed . תואר שני
בהוראת התנ"ך

לתכנית המלאה, כולל רשימת קורסים ומרצים, היכנסו לאתר המכללה:
www.washington.ac.il/michlala 

yirat@washington.ac.il | 08-8511572 - לפרטים והרשמה: יראת

מיטב המרצים בתכנית חדשנית ומעודכנת.
בואו לבנות את הערכים, החכמה והאמונה

 של דור העתיד.

מחקר,
פרשנות וערכים
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המורה,
יש לך

תואר
שני?
יש רק

תשובה
אחת
נכונה

בס''ד

לפרטים: 08-9937689
דוא“ל hemdat.ac.il | rishum@hemdat.ac.il | שדות נגב - נתיבות 

סל מלגות מוגבל | כל הקודם זוכה

M.Ed. תואר שני
באקדמית חמדת הדרום

התרבות היהודיתחינוך מדעי
בזיקתה אל התנ”ך

₪3000 מלגה ₪4000 מלגה

מסלול מתמטיקה
מסלול מדעים

ראש התוכנית: פרופ’ אביגדור שנאן ראש התוכנית: פרופ’ אלי זמסקי

ניהול וארגון 
מערכות חינוך 

ההרשמה נסגרה

ראש התוכנית: פרופ’ דן ענבר
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בהוראהלימודי המשך 

 קורסים מוכרים לקידום
באופק חדש:

 התפתחות מקצועית למורים בשנתם הראשונה
קורסים לדרגות הגבוהות:

 מורה יוזם ומטמיע תכניות חינוכיות
 מורה חוקר את עשייתו

 מורה יוזם בתחום המתמטי
 מורה יוזם בתחום ההכלה

 מורם יוזם בשילוב כלים עסקיים
 מורה יוזם בתחום החינוך הערכי

 גננות, כישורי חיים והכלה
 בשבילי הזיכרון - מורה יוזם בתחום השואה     

   )בשיתוף יד ושם(
 מורה חונך בכיר

 מורה חונך מומחה
 וויסות רגשות בקרב ילדים באמצעות כלים

   התנהגותיים קוגניטיביים

 מורה יוזם וחוקר בתחום האנגלית

קורסים מוכרים בהסכם "עוז לתמורה"

לימודי ארץ ישראל - סיורים ברמה אקדמית

לימודי תעודה 
 הוראה מתקנת רב-תחומית 

)מיועד למורים מהחינוך הרגיל והמיוחד( 
ניתוח התנהגות

קורס התאמה למטפלים במקצועות הבריאות

 תכנית אקדמיזציה למגזר החרדי
)קבוצות נפרדות(

 *)B.Ed( לימודים לתואר ראשון 
ותעודת הוראה

 הסבת אקדמאים לתעודת הוראה
או הרחבת/הסבת מסלול/התמחות: 

 הגיל הרך, ביה"ס היסודי והעל היסודי, חינוך מיוחד, אמנות
בהתמחויות: מתמטיקה, אנגלית, לשון, מקרא, 

ספרות, תושב"ע ומדעים
*למורים שטרם השלימו אותו 

*התכנית קיבלה אישור פתיחה, רישום ופרסום ע"י המל"ג. 

הענקת התואר מותנית באישור המל"ג

תואר שני 
 בחינוך

במכללת תלפיות בחולון

ההצלחה
שלך!

תואר שני בלקויות למידה*
תואר שני בחינוך לגיל הרך*

 תואר שני למורי אנגלית 
''אנגלית כשפה בינלאומית''*

חדש!

הלימודים יתקיימו בימי רביעי למשך שנתיים

נפתחה ההרשמה לשנה''ל תשע''ח

להרשמה: 
M.Ed@talpiot.ac.il | 052-4295030 ,03-5128572 ד"ר הרצליה וגנר

 מכללת תלפיות - המחלקה ללימודי המשך טלפון: 03-5128500
hishtalmut@talpiot.ac.il המכללה האקדמית לחינוך בחולוןפקס: 03-5128550 | דואר אלקטרוני
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אוניברסיטת אריאל מזמינה אתכם ללמוד על זהותנו מימי המקרא ועד היום 
דרך הספרים, האנשים, היצירה והארכיאולוגיה.

 חדש: החוג לספרות עברית

 החוג ללימודי ארץ ישראל וארכיאולוגיה

 החוג להיסטוריה של עם ישראל בעת החדשה

אוניברסיטת אריאל בשומרון. רוח חדשה באקדמיה

לפרטים והרשמה
1.800.660.660 

איך משלבים 
היסטוריה 

עם יצירה?
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www.smkb.ac.il |  דרך נמיר 149, תל אביב 

לפרטים והרשמה 8085*

התפתחות אמנותית
אמנות ומחזור  

טכניקות רישום  
אמנות כגשר לעצמי  

שפת הציור  

קריאה להתפתחות
מורות ומורים, נשות ואנשי חינוך יקרים

בכל שלב בחיים, בכל גיל ובכל מצב יש מקום להתפתחות.
המסע להרחבת הדעת, העמקת הידע וגיבוש הזהות האישית והמקצועית נמשך 

לאורך כל החיים.
העולם שמסביבנו משתנה כל העת, וכך גם אנחנו.

הצטרפו אלינו למסעות למידה אתגריים ומרתקים. מחכים לכם!

תפקידים והתמחויות 
במערכות חינוך 

וחברה
הערכה ככלי ארגוני  

ניתוח יישומי של התנהגות  
הדרכת אמנות ויצירה  

טיוטורים בהוראת אנגלית  
הוראה במגמות בגרות בחינוך   

הגופני

טיפול, סיוע 
ופסיכותרפיה
גינון ככלי חינוכי-טיפולי  

בישול ככלי טיפולי לאנשי   
חינוך

פסיכותרפיה וייעוץ   
אקזיסטנציאליסטי

טיפול באמצעות השטח  
טיפול בעזרת בעלי חיים  

רכיבה טיפולית  
ליצנות רפואית  

הנחיית יחידים 
וקבוצות

הדרכת הורים - הנחיית קבוצות   
והדרכה פרטנית 

מנחים להורות ב"הוראה   
מתקנת"

הנחיית קבוצות באוריינטציה   
דינאמית בעולם משתנה

הנחיית קבוצות באמצעות   
עשיה קולנועית – תקשורת 

מקדמת

הנחיה להבעה באמצעות   
הקלדה לצעירים עם אוטיזם

מתאמי שירות לצעירים עם   
אוטיזם

אימון משולב+אימון לפתיחת   
עסק
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תואר שני ביום אחד בשבוע למשך שנתיים 
התואר מוכר על ידי המועצה להשכלה גבוהה

התכנית מוכרת לגמול השתלמות
אפשרות להחזר שכר לימוד מלא

יום פתוח 
24.8

18:00-12:00 

מכון שכטר מציע לכם תואר שני בהתאמה אישית, 
במהלכו תקבלו כלים לחיים המקצועיים והחברתיים 

ותעברו חוויה של מסע אישי ורוחני משמעותי.
לרשותכם מגוון התמחויות ותכניות לימודים 

המותאמות למורים: מורים ואנשי חינוך, בואו להתקדם לתואר שני 
משמעותי המותאם בדיוק לכם

* כולל החזר שכ״ל ממשרד החינוך, לזכאים * הנחות נוספות, 
בכפוף לתקנון

 לימודי
 האישה
והיהדות

מחשבת 
ישראל

לימודי ירושלים 
וארץ ישראל

ביהדותהאמנויות 

• תרבות יהודית-ישראלית )כולל הרחבת הסמכה( 
• האמנויות ביהדות )אפשרות לשילוב לימודים מעשיים(

• רוחניות, יהדות וחינוך
• מרפא )תכנית להכשרה בליווי רוחני(

• לימודי ירושלים וארץ ישראל
• תולדות עם ישראל

• יהדות זמננו
• מקרא

• חינוך יהודי
• לימודי משפחה וקהילה

• ועוד

0747-800-700 ׀
info@schechter.ac.i l www.schechter.ac.il אברהם גרנות 4, ירושלים ׀

תואר שני בשכטר
ערכי | משמעותי | איכותי
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הפקולטה
למדעי הרוח
המחלקה לתרגום וחקר התרגום

מ.א. בשנה למורים לאנגלית

לפרטים והרשמה:
 http://www.biu.ac.il/hu/tr :אתר המחלקה

trans@biu.ac.il :דוא"ל
טלפון: 03-5318227

Bar-Ilan
University

One Year M.A. Program for English Teachers
M.A. in Translation Studies with a 

Concentration in Teaching English as a 
Foreign Language (TEFL)

The Department of Translation and Interpreting 
Studies offers an M.A. program combining practical 

training with in-depth study and research. 
Applicants must hold a B.A. with an average grade 

of 80 or above, and a teaching certificate in English. 

The TEFL courses within the translation
program offer a distinctive blend of theory

and practice enriching fundamental concepts
and equipping participants with practical

teaching tools for the EFL classroom.

The program provides
opportunities for:

ו  diversifying career paths  ו
ו  enhancing career development  ו

situating classroom practice  ו
within sound theoretical frameworks  ו
gaining insight into the translation  ו

process of the Hebrew speaker  ו
ו  completing an M.A degree in one academic year  ו

 תואר שני בתרגום וחקר התרגום
בשילוב עם הוראת אנגלית

(TEFL) כשפה זרה

המחלקה לתרגום וחקר התרגום מציעה תכנית 
לימודים לתואר שני המשלבת הכשרה מעשית עם 
מחקר. המועמדים צריכים להיות בעלי תואר ראשון 

עם ממוצע 80 ומעלה ותעודת הוראה באנגלית.

קורסי TEFL במסגרת תכנית זאת מציעים
תמהיל ייחודי של לימודים עיוניים ומעשיים,

שיעשירו את הבסיס התיאורטי של המשתתפים 
ויציידו אותם בכלי הוראה יישומיים.

התכנית פותחת בפני הלומדים
בה אפשרויות שונות :

ו  אפיקי קריירה חדשים  ו

ו  התפתחות מקצועית  ו

ו  מסגרת עיונית מוצקה להוראת האנגלית בכיתה  ו

ו  הבנת תהליך התרגום של דובר העברית  ו

ו  השלמת חובות לתואר השני בשנה אקדמית אחת  ו

Faculty of
Humanities

Department of Translation
and Interpreting Studies

For further information:
http://www.biu.ac.il/hu/tr

Department of Translation and Interpreting
Studies: trans@biu.ac.il

Phone: 03-5318227
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לשנת הלימודים תשע"ח
לתואר ראשון, לתואר שני ולתואר שלישי

ב.א. רב תחומי במדעי הרוח
לימודים לתואר ראשון בדגש מרכזי על בחירת קורסי לימוד

במחלקות שונות בתכנית אישית ו/או קבוצתית
מסלול אסיה, תרבות המערב, לימודי מידע, היסטוריה

מוסיקה, פילוסופיה, שפות וספרויות.
 Humanities.User@biu.ac.il :דוא"ל

אתר: http://barav.biu.ac.il | טלפון: 03-5318370/1

לימודים קלאסיים
לימודים לתואר ראשון, שני ושלישי 

תרבות יוון ורומא – שפה, ספרות, הגות ואמנות.
Classic.Dept@biu.ac.il :דוא"ל

אתר: http://classics.biu.ac.il | טלפון: 03-5318231

המחלקה לתרבות צרפת
לימודים לתואר ראשון, שני ושלישי

מסלולי ספרות, תרבות, רטוריקה ובלשנות.
מתאים לדוברי צרפתית ולמעוניינים לרכוש את השפה

מן היסוד. הלימודים מתקיימים בעברית או בצרפתית
בהתאם למסלול.

french.dept@biu.ac.il :דוא"ל
אתר: http://french.biu.ac.il | טלפון: 03-5318232

https://www.facebook.com/french.biu
המחלקה לספרות משווה

לימודים לתואר ראשון, שני ושלישי. תואר שני במסלול
מיוחד המיועד למורים לספרות

חדש! מסלול מזרח-מערב לתואר שני
מגוון קורסים בספרות, תיאטרון, פילוסופיה, קולנוע,

מגדר, אומנות ולימודי תרבות. ניתן להשלים לימודים
לתואר שני בשנה אחת ובהתאמה אישית, למורים

בעלי תואר ראשון בספרות.
gr.comlit@biu.ac.il :דוא"ל

אתר: http://comlit.biu.ac.il | טלפון: 03-5318281

המחלקה לתרגום וחקר התרגום
לימודים לתואר שני ושלישי 

הכשרה במקצועות התרגום בכתב ובעל-פה בשילוב
לימודים עיוניים. מסלולים בשפות: אנגלית, צרפתית,

ערבית, רוסית, ספרדית.
בנוסף, תואר שני במסלול מיוחד, המיועד למורים לאנגלית

trans@biu.ac.il :דוא"ל
אתר: http://translation.biu.ac.il | טלפון: 03-5318227

המחלקה לבלשנות וספרות אנגלית 
לימודים לתואר ראשון, שני ושלישי

מגמת ספרות: לימודי ספרות בריטית ואמריקאית,
כתיבה יוצרת, תרגום ספרותי.

מגמת בלשנות: יסודות השפה ושימושיה,
בלשנות תיאורטית, בלשנות יישומית, בלשנות במחקר קליני.

english.dept@biu.ac.il :דוא"ל
אתר: http://english.biu.ac.il | טלפון: 03-5318236

המחלקה למוסיקה
לימודים לתואר ראשון, שני ושלישי

מסלולי לימוד לתעודת הוראה במוזיקה, לימודי תרפיה
במוזיקה לתואר שני, לימודי מוזיקולוגיה לכל התארים,

לימודי קומפוזיציה לתואר שני ושלישי, וטכנולוגיות
מוזיקליות לתואר ראשון ושני, מסלול ייחודי לחינוך

מוזיקלי לתואר שלישי.
music.office@biu.ac.il :דוא"ל

אתר: http://music.biu.ac.il | טלפון: 03-5318405

המחלקה להיסטוריה כללית
לימודים לתואר ראשון שני ושלישי

לימודי היסטוריה מטרתם להעצים את יכולות
הניתוח וההבנה של העולם ותרבויותיו בתקופות השונות.
במחלקה גם תכנית ''מדע והלכה'' שמטרתה דיון במתח

הקיים בין עולם המדע וההלכה.
לימודי התואר השני מרוכזים בימים ב' ו-ג'.

ניתן לסיים תואר שני עיוני בשנה אחת.
general-history.dept@biu.ac.il :דוא"ל

אתר: http://history.biu.ac.il | טלפון: 03-5318390

המחלקה לפילוסופיה
לימודים לתואר ראשון, שני ושלישי

פיתוח וקידום חשיבה פילוסופית במגוון מסורות,
שיטות ואסכולות.

* הסדר מיוחד עם ארגון המורים.
philosophy.dept@biu.ac.il :דוא"ל

אתר: http://philosophy.biu.ac.il | טלפון: 03-5318256

המחלקה לערבית
לימודים לתואר ראשון, שני ושלישי 

מסלולי לימוד בספרות מודרנית וקלאסית, הגות מוסלמית,
ספרות יהודי המזרח שנכתבה בערבית-יהודית, שפה ובלשנות.

ניתן להשלים תואר שני ללא תזה בשלושה סמסטרים
ובהתאמה אישית.

הלימודים דורשים ידע מוקדם בערבית ספרותית.
arab.dept@biu.ac.il :דוא"ל

אתר: http://arabic.biu.ac.il | טלפון: 03-5318374

המחלקה ללימודי מידע 
לימודים לתואר ראשון, שני ושלישי

תואר בלימודי מידע יפתח לפניכם מגוון רחב של תפקידים:
ניהול ידע, ניהול מרכזי מידע, ניהול אתרי אינטרנט ופורטלים,

וכן עבודה כמידענים עצמאיים, במשרד או מהבית.
Information-Science.Dept@biu.ac.il   :דוא"ל

אתר: http://is.biu.ac.il | טלפון: 03-5318351
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לימודי ניתוח התנהגות יישומי 
ותוכנית הוראה לדוברי אנגלית

לראשונה  מציעה  בחולון  לחינוך  תלפיות  מכללת 
לימודים בניתוח התנהגות  בחינוך הממלכתי דתי 
ההוראה  בתחום  התעודה  ללימודי  בנוסף  יישומי 
חדש  לאופק  בחלקם  מוכרים  שגם  המתקנת 
במחלקה  באנגלית.  מתקנת  הוראה  וללימודי 
חדשה  בתכנית  יוצאים  המכללה  של  לאנגלית 
לדוברי אנגלית שתכשיר אותם להוראת האנגלית. 
במסלולים  ''המדובר  בהגון:  בני  המכללה,  ראש 

מובטחים להשפעה והצלחה בתחום החינוך''.
ולאחר  להתחדש  ממשיכה  תלפיות  מכללת 
לגיל  במסלול  שני  תואר  ללימודי  אישור  שקיבלה 
ללקויות  ובמסלול  אנגלית  להוראת  במסלול  הרך 
חדשים  קורסים  שני  כיום  מציעה  היא  למידה 
במרכז ללימודי המשך ובמחלקה לאנגלית: לימודים 
דוברי  להסבת  וקורס  יישומי  התנהגות  בניתוח 

אנגלית להוראת אנגלית.
המרכז ללימודי המשך של

מכללת תלפיות עולה כיתה 
מוויסות רגשי ועד יזמות חינוכית בעידן הניו מדיה 
לא  פרופסיונלי  ופיתוח  המשך  ללימודי  במרכז 
התמחויות  מגוון  ומציעים  השמרים  על  שוקטים 
אשר נתפרות ומותאמות אישית לכל מורה. במרכז 
רלוונטיים  תחומים  שנה  ובכל  תעודה  לימודי  גם 
למורים בפועל. גם בקורסי אופק לדרגות הגבוהות 
נפתח השנה לקהל המורים הקורס /קידום העשרה 
כלים  באמצעות  ילדים  בקרב  רגשות  וויסות 
מיינדפולנס  גם  כמו  קוגניטיביים/,  התנהגותיים 
בשירות המורה המחנך וכן מורה יוזם בתחום הניו 
כמו  קיימים  לקורסים  בנוסף  והתקשורת.  מדיה 
יוזם  מורה  ערכי,  החברתי  בתחום  יוזמות  הכלה, 

בשילוב כלים עסקיים. 
ראש המרכז, ד''ר בלהה בשן מספרת כי לקראת 
פותחים  התעודה   לימודי  במסגרת  תשע"ח 

התנהגות  בניתוח  לימודים  תלפיות  במכללת 
ביותר במשרד החינוך  זה מבוקש  ''תחום  יישומי. 
את  שפותחת  בחמ"ד  הראשונה  המכללה  ואנו 
התעודה  ללימודי  בנוסף  זה  התחום.  לימודי 
שגם  המתקנת  ההוראה  בתחום  שלנו  המובילים 
הוראה  וללימודי  חדש  לאופק  בחלקם  מוכרים 

מתקנת באנגלית''. מספרת בשן.
Speak English? Become an 
English teacher in Israel!
The Talpiot Academic College of Education has 
launched a new program to train native and 
near-native English-speakers to become English 
teachers in Israel.
The one-year program will offer a full 
scholarship to students "compared to other 
colleges, where it's a partial scholarship," said 
Marsha Hachmon, the Coordinator of the 
program.
Hachmon stated that the program allows 

native English-speakers "within a very short 
period of time, to become English teachers, 
to have a really good job that they'll feel very 
happy in, and to contribute to Israeli society 
while they're doing it."
Participants must have a bachelor's degree 
from an accredited college or university.
All courses offered during the program will be 
given in English, so immigrants will not have to 
worry about learning Hebrew to complete the 
program and receive their teacher's certificate.
Hachmon noted that the demand for English 
teachers in Israel is so high "that the Ministry 
of Education decided to open up this program 
to allow native speakers to quickly, in a very 
efficient and a very focused way, to get their 
teacher's certifcate and to be able to work and 
to find a job.

ראש המכללה בני בהגון מסר: ''הכלים הייחודיים 
לדרך  כצידה  תלפיות  במכללת  שמעניקים 
לסטודנטיות ולמורות המשתלמות הם שהפכו את 
מכללת תלפיות למוסד האקדמי המוביל בהכשרת 
אנשי חינוך. רמת הלימודים הגבוהה בשילוב מיטב 
המרצים מהאקדמיה ומתחומי העשייה החינוכית, 
הסטודנטיות  של  להצלחה  מנצח  שילוב  מהווים 
וכן  והמקצועי  החינוך  בעולם  דרכם  בהמשך 
מאפשרים השמה קלה. אני קורא לכל מי שרוצה 
להשפיע להצטרף למכללה שהיא גם בית ולמסלול 

מובטח להצלחה בתחום החינוך''.

לראשונה במכללת תלפיות לחינוך:
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הבנק של המורים

* למעבירי משכורת בגובה של ₪4,000 ומעלה. ** בניכוי מס כחוק.
*** מותנה בשימוש חודשי בכרטיס אשראי בנקאי במינימום ₪2,500.

בתנאי ההלוואות, שיעור הריבית ושאר ההטבות עשויים לחול שינויים מעת לעת בהתאם להחלטת הבנק, למצב בשוק 
ההון והוראות החוק. כל האמור אינו בגדר של ייעוץ, השקעה, המלצה ו/או חוות דעת, אלא נועד לשמש הבהרה והסברה 
בלבד ואינו מהווה תחליף למידע אישי הניתן בסניף הבנק וכפוף להוראות החוק. מתן ההלוואות נתון לשיקול הבנק.

שי למורה 1
-₪10 לחודש  מועדון מורים חופשי

לפעולות עו"ש ללא הגבלה

הלוואת 4U - עד 30,000 ₪
 ללא ריבית והצמדה לתקופה

של עד שנתיים 

מתן למורה 3
-₪10 לחודש  מועדון מורים חופשי

לפעולות עו"ש ללא הגבלה 

פיקדון "ריבית במיידית" 
 סוגרים פיקדון של עד 50,000 ₪
ל-3 שנים ומקבלים 1.5% ריבית 

מראש לעו"ש**

דורון למורה 2
-₪10 לחודש  מועדון מורים חופשי

לפעולות עו"ש ללא הגבלה

אוברדראפט חינם 
בגובה המשכורת ל-3 שנים 

הלוואת רווחה לכל מטרה
עד ₪9,000 בריבית שנתית קבועה 

של 0.85% להחזר במשך שנתיים

תמורה למורה4
פטור מעמלות עו"ש – עמלת פקיד / 
ערוץ ישיר / השלמה למינימום במט"י 

 עד 5 פנקסי שקים חינם בשנה, 
למשך שלוש שנים

50% הנחה בדמי ניהול פיקדון ני"ע 
)דנ"פ( לשלוש שנים )0.4%(

***

בבנק מסד מבינים מורים
זה הזמן להצטרף לבנק מסד וליהנות מבחירה של אחת 

מארבע חבילות הטבה קלאסיות* המתאימה לכם ולצורכיכם!

הטבות Class למורה
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בדיקת תלושי השכר
לעובדי ההוראה קשה לעקוב האם כל רכיבי 
שכרם נמצאים, ועוד יותר קשה להם לדעת כמה 
הם אמורים לקבל בכל רכיב, ואיך לבדוק זאת. 
חלק גדול מהרכיבים משתנה בערכו מעת לעת! 
להשוות  צריכים  חדש,  באופק  שכר  המקבלים 
את התלושים לטבלאות שמשתנות מעת לעת, 
ולא תמיד העובד יכול לעקוב אחר מועד השינוי.  
המעסיק  חובת   - טעות  מצאתם  אם   -
שנים   7 רטרואקטיביים  שכר  הפרשי  להחזיר 
החינוך  שמשרד  מקרים  יש  זאת,  עם  אחורה. 
מצדו(  )כשהטעות  שחסרו  תשלומים  מחזיר 
למשך זמן רב יותר. לעומת זאת ישנם תשלומים 
קלנדרית. שנה  אותה  בתוך  רק  לדרוש  שניתן 
לפני  השכר  תלושי  את  לבדוק  מומלץ   -
השתלמות  וקרן  היות  שבתון  לשנת  שיוצאים 
משלמת את המענק על פי המשכורת האחרונה, 
שנת  במשך  רק  תיקונים  לערוך  ומוכנה 

ההשתלמות עצמה ולא לאחר סיומה. 
בדיקת  את  כוללת:  במכון  הבדיקה 

סך  ערכם,  השכר,  רכיבי  מלוא  של  הימצאותם 
השתלמות(  וקרן  )פנסיה  לקרנות  ההפרשות 
וכן  רשף(  או  גל  )דפנה,  הגמל  ולקופות 
וביטוח  בריאות  מס  הכנסה,  למס  ההפרשות 
לאומי. הבדיקה כוללת את בדיקת גובה הגמולים 
הטלפון,  דמי  מספרי(,  וערך  )אחוז  לסוגיהם 
הביגוד,  ההבראה,  המעונות,  הנסיעות,  דמי 
הניתנים  ספציפיים  גמולים  ועוד  היובל,  מענק 
לחלק מהעובדים תודות לתפקידיהם במערכת 

ונתוניהם האישיים. 
במידה ומעסיקכם יסרב לשלם את הפרשי 
השכר המגיעים לכם, נדריך אתכם איך לקבל את 
כספכם. במקרים קיצוניים תוכלו לפנות לעו"ד 
חיצונית, מומחית לדיני עבודה, העובדת בשיתוף 

עם המכון. 
בדיקת דרגת כניסה

לאופק חדש, וקידום בדרגות
והגננות  המורים  של  השכר  תשלומי  כל 
מדרגת  מושפעים  חדש,  באופק  העובדים 
הכניסה שנקבעה להם בחודש דצמבר של השנה 

עשרים  עשר,  חדש!  לאופק  שנכנסו  הראשונה 
מושפעים  הפנסיה  עד  שתעבדו  שנה  ושלושים 

מדרגת הכניסה..... לא תבדקו את אמיתותה?
משרד החינוך קבע לך דרגת כניסה לאופק 
בהתאם  להצטרפותך,  הראשונה  בשנה  חדש, 
לנתונים שהופיעו במחשב באותה תקופה. אם 
הנך עובד בעלות באופק חדש, יתכן שבארבעת 
החודשים הראשונים שעבדת באופק חדש נוספו 
נתונים  או  תואר  אישורי  השתלמות,  גמולי  לך 
נוספים אחרים המשפיעים על הגדלת הדרגה- 

בחשוב לבדוק האם מעסיקך התעדכן? 
הפרש של מחצית דרגה משמעו הפרש כספי 
והפרש אם מתגלה, של  של כ-350 ₪ לחודש, 
דרגה שלמה- משמעו סכום כפול מזה. הבדיקה 

אינה מצריכה פגישה ועלותה לא גבוהה. 
הבדיקה במכון כוללת: בדיקת כל הרכיבים 
המרכיבים את הסימולציה, ורק אחר כך- חישוב 

מחדש של הסימולציה. 

המשך בעמוד הבא

מאת: דר' ניצן ברוקס
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במידה ומתגלה טעות בחישוב רכיבי השכר 
של "העולם הישן", תוכלו לקבל, על פי דרישה,  
מסמך כתוב ומנומק מהמכון, באמצעותו תוכלו 
לתבוע את התיקון ממשרד החינוך או מהמעסיק, 

ולקבל הפרשים כספיים רטרואקטיבית.
של  בדיקה  גם  לקבל  ניתן  למעוניינים, 
שעות  וצבירת  הפז"ם  פי  על  בדרגות  הקידום 

לימוד בקורסים המוכרים לקידום המקצועי.
הכנת המסמכים לקבלת

החזרי מס למורים
לשנת  שיצא  מורה  לכל  המומלצת  בדיקה 
הבדיקה  משבתון.  שחזר  בשנה  וכן  שבתון, 
מומלצת גם למי שעובד אצל שני מעסיקים, או 
קודמים,  קיבלתם הפרשי שכר ממעסיקים  אם 

או אם יש לכם קצבה ואתם ממשיכים לעבוד. 
רואה  של  חישוב  כוללת  במכון  הבדיקה 
מתוך  יבוצע  הטרחה  שכר  מוסמך.  חשבון 
כספים  ימצאו  לא  עבורכם.  שיושגו  הכספים 

שמגיעים לכם- לא תשלמו עבור הבדיקה.

יעוץ לפריסת מס לפורשים
מומלץ למורים שהגיעו לגיל 62 )אישה( או 
 ,₪8000 מעל  של  גמלה  ומקבלים  )גבר(   67
ככספי  גבוהים  למורים שקיבלו סכומי כסף  או 
שכר. הפרשי  או  פרישה  מענקי  פיצויים, 
חשבון  מרואה  יעוץ  כוללת  במכון  הבדיקה 

לא   - מס  בפריסת  צורך  ואין  במידה  מוסמך. 
תחויבו על פנייתכם בתשלום.

חוות דעת של מומחים
הקשור  משפט  מתנהל  בהם  במקרים 
לגמלה  לשכר,  הקשורות  כספיות  בהערכות 
ניתן   - ההוראה  עובדי  של  ההעסקה  לתנאי  או 
ואף  מומחים  של  דעת  חוות  בכתב  לקבל 
להיעזר במומחה מהמכון שיעיד עבורכם בבית 

המשפט.

השירות במכון כולל את החישובים הכספיים 
מחלה,  ימי  פדיון  גמלה,  )משכורות,  הנדרשים 
כתוב  מסמך  הוצאת  וכד'(,  פרישה  מענקי 
ובמידת הצורך הופעה  לבית המשפט,  ומנומק 

בבית משפט.

דר' ניצן ברוקס,
מנכ"ל ובעלים של "המכון למימוש זכויות מורים".

מייל: nitbar@walla.co.il   נייד: 050-9005452

מכללת מעיינות מזמינה אותך
לקורס העשרה בנושאים הבאים:

ליצירת  וממוקד  יעיל  מקצוע 
שינויים. יעילות הכלי הינה בכך 
שהוא מתמקד בהווה תוך הדגשת 
הטבעיים  והיכולות  העוצמות 
הטמונים בכל אדם באופן חוויתי 
ומרתק תוך תנועה אל העתיד 

המיטבי הרצוי בעיני המתאמן 

שיטה המאפשרת לחולל שינויים 
ללא מאמץ, במהירות ובקלות 
יחסית. הטכניקות יוצרות שינוי 
בלא - מודע ומאפשרות חיבור 
ליכולות ולכוחות האישיים, שינויים 
בהרגלים, ניהול רגשי, שחרור מהיר 
של מחסומים, אמונות מגבילות, 

פחדים ועוד. 
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פסיכולוגיה חיובית
בבית הספר

חינוך חיובי מוגדר כחינוך המכוון הן למיומנויות 
המסורתיות והן ללימוד ‘אושר’. השכיחות הגבוהה 
הגידול  צעירים,  בקרב  דיכאון  של  העולם  ברחבי 
בין  והסינרגיה  מהחיים  רצון  בשביעות  המזערי 
בעמדה  תומכים  כולם  חיוביים,  לרגשות  למידה 
שיש צורך ללמד ‘אושר’ בבית הספר. ישנן עדויות 
המבוססות עך מחקרים מבוקרים היטב שאפשר 
ללמד ילדים בגיל בית ספר מיומנויות המגבירות 

גמישות, רגשות חיוביים, מעורבות ומשמעות.
כאשר שואלים הורים מה הם רוצים עבור ילדיהם, 
רצון,  שביעות  עצמי,  בטחון  אושר,  עונים:  רובם 
אחרות  במילים  וסיפוק.  בריאות  לב,  טוב  איזון, 
אם אתם הורים אתם רוצים עבור ילדכם סוג של 
“רווחה אישית” )Well-being בלועזית מדוברת(.

מלמדים  מה  מורים  או  הורים  נשאל  אם  אבל 
מיומנויות  הישגיות,  יענו:  הם  ספר,  בבתי 
חשיבה, הצלחה, קבלת מוסכמות, קרוא וכתוב, 
המכוונים  כלים  בקיצור,  משמעת...  מתמטיקה, 
חפיפה  כמעט  שאין  לראות  מעניין  להישגיות. 
מסורתי  בגלל שבאופן  וזאת  הרשימות,  בין שתי 
בתי הספר מהווים מעין שדרה המובילה לעולם 

העבודה של המבוגרים.
אין כמובן כל פסול בהישיגיות, הצלחה, אוריינות 
ומשמעת, אבל תארו לעצמכם שבתי הספר היו 
וגם  אישית  רווחה  של  מיומנויות  גם  מלמדים 
מיומנויות של הישיגיות מבלי להתפשר לגבי אף 

לעצמכם  מתארים  אתם  עכשיו  נושא.  או  תחום 
“חינוך חיובי”.

האם יש בכלל צורך ללמד
‘רווחה אישית’ בבתי הספר?

גבוהה  הינה  דיכאון בקרב צעירים  השכיחות של 
בצורה מדאיגה. הסטטיסטיקה העולמית מדברת 
על 20% מבין בני נוער החווים דיכאון קליני לפני 
הערכות ששכיחות  ישנן  בתיכון.  לימודיהם  סיום 
הדיכאון גבוהה פי עשר משכיחותה לפני 50 שנה 

ושגיל הסובלים מדיכאון הולך ויורד.
המאמינים  אנשים  בעיני  במיוחד  הפרדוקס, 
ש’רווחה אישית’ נובעת מהסביבה, הוא שכמעט 
 50 ללפני  בהשוואה  עכשיו  טוב  יותר  דבר  כל 
שנה: כוח הקניה היום גבוה יותר, הבתים גדולים 
יותר, יש יותר מכוניות, בגדים יותר אטרקטיביים, 
בדברים  רק  מתמקדת  אינה  והקידמה  וכו. 
יותר  יותר אפשרויות חינוך,  יש  חומריים, למשל: 
זכויות נשים, פחות גזענות, פחות  יותר  מוזיקה, 
יותר ספרים  בידור,  אפשרויות  יותר  דיקטטורים, 

וכו’.
אז הכל טוב יותר. הכל מלבד מצב הרוח האנושי! 
והעליה  פעם,  מאי  יותר  נפוצים  וחרדה  דיכאון 
מסויימות  במדינות  מזערית  הינה  האושר  במדד 
לשפע  קשר  ללא  אחרות,  במדינות  ושלילית 
ללמד  טובות  סיבות  שתי  כבר  חומרני.  ולשגשוג 

‘אושר’, אם ניתן ללמדו.
אישית  ברווחה  שעליה  היא  שלישית  סיבה 
המטרה  בלמידה,  עליה  עם  ישיר  בקשר  קשורה 
הראו  מחקרים  החינוך.  מערכת  של  המסורתית 

כי מצב רוח חיובי מייצר תשומת לב מלאה יותר, 
בניגוד  זאת  וחשיבה הוליסטית.  יצירתית  חשיבה 
למצב רוח שלילי המייצר תשומת לב צרה, חשיבה 
ביקורתית יותר, וחשיבה יותר אנליטית. שני סוגי 
החשיבה חיוניים, אך בתי ספר מדגישים חשיבה 
השלילי  הרוח  ומצב  ליצירתית,  בניגוד  ביקורתית 
המצוי לעתים קרובות בכיתה מייצר רק חשיבה 

ביקורתית.
בבתי  אישית  רווחה  ללמד  שיש  היא  המסקנה 
ספר משלושה טעמים: כתרופה נגד דיכאון, ככלי 
להגברת שביעות רצון מהחיים וכאמצעי לשיפור 
מהווים  ספר  בתי  יצירתית.  וחשיבה  למידה 
להגביר  מנת  על  הילדים  לכלל  להגיע  הזדמנות 

את רווחתם האישית בקנה מידה נרחב.
רווחה אישית  נוספות לקיום תוכניות של  סיבות 

בבתי ספר:
- ילדים ובני נוער מבלים חלק גדול משעות היום 
היום  והחוויות  האינטראקציות  הספר,  בבית 
יומיות שלהם עם בני גילם, עם מורים ומדריכים 
ומהווים  האישית  לרווחתם  ישיר  בקשר  קשורים 

מטרות חשובות לתוכניות של רווחה אישית.
- חלק גדול מציבור ההורים והמחנכים מתייחסים 
לקידום רווחה אישית ועיצוב אישיות חיובית כחלק 
חשוב ואף קריטי מתפקידיה של מערכת החינוך.

- סקרים שנערכו בקרב הורים אמריקנים במשך 
שהמטרה  כך  על  הצביעו  עשורים  כשלושה 
החשובה ביותר של חינוך בעיניהם היא להכין את 

הילדים להיות אזרחים אחראיים )כהן, 2006(.
כזו  במידה  זאת  עושים  כבר  הספר  בתי  רוב   -

מאת: מיכל אייל שטוסל
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דוגמאות לתרגילים מתוך תוכניות המבוססות על 
פסיכולוגיה חיובית:

מהתלמידים  מבקשים  טובים:  דברים  שלושה 
בכל  להם  שקרו  טובים  דברים  שלושה  לכתוב 
יום בשבוע. הדברים יכולים להיות בעלי חשיבות 
נמוכה )למשל: עניתי נכון על שאלה ממש קשה 
בשיעור מדעים( או בעלי חשיבות גבוהה )למשל, 
הילד שאני מחבבת הרבה זמן הזמין אותי לצאת 
התלמידים  על  שקרה  טוב  דבר  כל  ליד  איתו(. 
לכתוב מחשבות לגבי: למה דבר טוב זה קרה לי? 
מה משמעות הדבר עבורי? ואיך אוכל להגביר את 

הסיכוי שדבר כזה יקרה לי בעתיד?
שימוש בחוזקות יסוד בדרך חדשה: ההנחה היא 

רצון  שביעות  יותר  להשיג  יכולים  שתלמידים 
מהחיים אם ילמדו לזהות אילו חוזקות וכישורים יש 
להם בשפע וישתמשו בהם יותר ויותר במסגרת 
ובמשפחה.  חברים  עם  בתחביבים,  הספר,  בית 
מבחנים מיוחדים מסייעים לתלמידים לזהות את 
כישורי היסוד שלהם ושל אחרים על מנת להתגבר 

על אתגרים ולהשתמש בהם בדרכים חדשות.
קשורים  והצלחה  ששגשוג  לחשוב  נהוג  לסיכום: 
חדש,  מסוג  לשגשוג  הזמן  הגיע  ורכוש.  בעושר 
יש  לעושר.  אישית  רווחה  בין  המחבר  שגשוג 
זה  ולשמר שגשוג  להעריך  ללמוד,  צורך להתחיל 
בית  של  המעצבות  בשנים  מוקדמים,  בשלבים 
החיובית,  הפסיכולוגיה  של  בעזרתה  הספר. 
החברה ומערכת החינוך שלנו יכולות כעת לבחור 

סוג חדש זה של שגשוג.

שבבתי  בכך  מכירה  החינוך  מערכת  אחרת.  או 
של  וליוזמות  למניעה  אדיר  פוטנציאל  קיים  ספר 
רווחה אישית. ישנם בתי ספר בארה”ב ובבריטניה 
סטנדרטים  ומקיימים  אופי”  “חינוך  המעודדים 

הקשורים ללמידה חברתית ורגשית.
אז מהו אושר?

“אושר” הינו מושג שחוק ולעתים מאוס ולכן ערכו 
החיובית’  ‘הפסיכולוגייה  לפיכך  נמוך.  המדעי 
תחומים  לשלושה  האושר  מושג  את  מחלקת 
על  מבוסס  מדיד,  מהם  אחד  שכל  שונים,  מאד 

מיומנויות וניתן ללמידה.
רגש  התענוגות:  לתחום  שייך  הראשון  התחום 
חיובי: )שמחה, אהבה, סיפוק, הנאה וכו’(. בתחום 
מהדברים  שיותר  בכמה  המתרכזים  חיים  זה 

הטובים הללו ונקראים ‘החיים הנעימים’.
התחום השני מתייחס למצב של זרימה, והחיים 
בו הינם ‘חיים של מעורבות’. מצב זה של זרימה 
ומעורבות סותר לכאורה את מצב הרגש החיובי 
שכן כאשר האדם שקוע ומעורב כל כולו במשהו, 
אין מחשבות ורגשות, למרות שלאחר מכן אנשים 
קיימת  אמיתית  זרימה  כיף”.  היה  “זה  אומרים 
ובכישורים  בכוחות  משתמש  האדם  כאשר  רק 
עם  להתמודד  מנת  על  שלו  ביותר  הגבוהים 

אתגרים, ולכן ברור שזרימה מייצרת למידה.
ממקור  נובע  פסיכולוגיה  של  השלישי  התחום 
המשמעות”.  בעלי  “החיים  ונקרא  אינטלקטואלי 
עם  שלנו  הקשרים  באמצעות  גוברת  משמעות 
מעל  שהינן  מטרות  או  העתיד,  דורות  אחרים, 
הפסיכולוגיה  של  מבט  מנקודת  לעצמי.  ומעבר 
לגבי  ברורה  ידיעה  כוללת  משמעות  החיובית, 
על  בהן  ושימוש  שלך,  ביותר  הגבוהות  החוזקות 

מנת לשרת משהו שאתה מאמין הינו גדול ממך.
הפסיכולוגיה  בתחום  מחקרים  של  ממצאים 
להבנת  נרחב  מחקרי  בסיס  מהווים  החיובית 
מעורבות  להבנת  וכן  החיובי,  האנושי  הרגש 

ומשמעות. להלן מספר ממצאים מעניינים:
למות  מופחת  סיכוי  אופטימיים  לאנשים  	-
פסימיים,  לאנשים  בהשוואה  לב  מהתקף 

לאחר ניטרול גורמי סיכון פיזיים.
וטבעיים  אמיתיים  חיוכים  המחייכות  לנשים  	-
להתגרש  מופחת  סיכוי  צעיר  בגיל  לצלם 
בתחום  רצון  לשביעות  יותר  גבוה  וסיכוי 
הנישואין בהשוואה לנשים המחייכות חיוכים 

.)Keltner et al., 1999( מזוייפים
רגשות חיוביים מפחיתים דעות קדומות על  	-

בסיס גזע.
כגון  חיצוניים,  גורמים  יחדיו  מחברים  כאשר  	-
מזג אויר, כסף, בריאות, נישואין, דת וכו’, הם 
מהגורמים   15% מאשר  יותר  מהווים  אינם 

לשביעות רצון מהחיים.
מהווים  ולמעורבות  למשמעות  השאיפה  	-

מנבא הרבה יותר טוב לשביעות רצון מהחיים 
מאשר השאיפה להנאות.

משמעת עצמית מהווה גורם מנבא חזק פי 2  	-
.IQ לגבי ציונים בתיכון בהשוואה ל

מבוגרים  להיות  הופכים  מאושרים  נוער  בני  	-
בעלי הכנסות גבוהות יותר 15 שנים מאוחר 

יותר בהשוואה לבני נוער פחות מאושרים.
מאשר  בעבודה  ‘זרימה’  יותר  חווים  אנשים  	-

בבית.
כיצד ניתן ללמד רווחה אישית בבתי ספר?

בפסיכולוגיה  הממוקדות  תוכניות  של  מטרתן 
תלמידים  של  יכולתם  את  להגביר  הינה  חיובית 
להתמודד עם בעיות ולחצים יום יומיים. תוכניות 

מלמדות  שהן  בכך  אופטימיות  מעודדות  אלו 
תלמידים לחשוב בצורה יותר מציאותית וגמישה 
אסרטיביות,  מלמדות  הן  כן  כמו  בעיות.  לגבי 
הרפייה  החלטות,  קבלת  יצירתי,  מוחות  סיעור 
ומיומנויות נוספות של התמודדות ופתרון בעיות.

בוצעו  האחרונים,  העשורים  שלושת  במהלך 
את  להעריך  מנת  על  מחקרים  של  רב  מספר 
פסיכולוגיה  על  המבוססות  תכניות  של  יעילותן 
כמה  להלן  בקרה.  לקבוצות  בהשוואה  חיובית 

מהממצאים של מחקרים אלו:
דיכאון  של  סימפטומים  ומניעת  הפחתת  	-

וחרדה בקרב ילדים ובני נוער.
והגברת  אונים  חסר  של  תחושות  הפחתת  	-

אופטימיות.
)ישנם  התנהגות  בעיות  ומפחיתות  ייתכן  	-
כגון  התנהגות  בעיות  על  מחקרים  פחות 
מצומצם  מספר  אך  ופשיעה,  תוקפנות 
חיוביות  השפעות  מצאו  מחקרים  של 

משמעותיות(.
התוכניות יעילות במידה שווה עם ילדים ובני  	-

נוער מרקע אתני שונה.
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